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1. PLAN DE ACTUACION DEL DEPARTAMENTO

CentroDocentell 9{ dat | RNB t 2@

Tipo de ensefianza que se imparte:S.O y Bachillerato.

Cursos y Grupos de Educacion Fisica:

1I°ES.O. e, 3 grupos

2°ES.O. i, Grupos.

3°E.S.O. i, Grupos

4° E.S.O. e Grupos

1° Bachillerato -..........cccccceeevvuinneee. Grupos.

M6 RS . IFTOKAfESNIG2 RS I 9a0dzsStl RS

Evaluaciones previstatintotal de 3, coincidiendo con cada trimestre.
NuUmero de sesiones previstas:

-35 sesiones en 1° de la EGM5 sesiones en todo el curso)
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- 21 sesiones por evaluacion para 2, 3§.8.0. y el 1° Bachillerato (de

63 a 66 sesiones durante todo el curso).

Miembros del Departamento:

- D.Miguel Marcos

- D.Juan Manuel Gonzélez Villanueva

- D? Victoria Postigo (Apoyo COVID en 1°y 2° de ESO A)
- D.Eduardo Nogueras Ocafjafe del departamento)

Reuniones de departamentdosLunesde 11,45 412,45 horas

2. JUSTIFICACION DE LA MATERIA

Desde el punto de vistagislativodebemos remitirnos dReal Decreto 1105/2014, de 26 de diciembpayr el

gue se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE nam. 3, de
de enero de2015). A todo ello, afadir Becreto 111/2016 de 14 de juni(BOE 286-2016) por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

Orden del5 de enero de 2021por la qpe se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del procgsenidizaje del alumnado y

se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

La educacion Fisioes una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los cursos de la etapa de
educacién Secundaria Obligatoria. La materia decedion Fisica esta orientada fundamentalmente, a
profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regelpréstida de
actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre.



Todo esto brindard al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de
ciudadanog ciudadanas con confiamzn simismas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a

lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos. La competencia motriz constituye un
elemento transversal del curriculo.

La materia de educacion Fisica tiene@walevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia

se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio
cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si misnmas yngalio para la mejora de la salud

y la calidad de vida. La declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros
encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la educacion Fisica en la escuela y en todas las dem
instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jévenes de competencias,
aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprensién para su participacion en la sociedad a lo largo de la
vidax».

En esta etapa, se iran desarrollanchpacidades y competencias en el alumnado, partiendo, en el primer curso,

de la orientacién y guia mas directa del profesorado, buscando, progresivamente, a lo largo de la etapa, que el
alumnado vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capazgdeizar su propia actividad fisica de
manera auténoma, responsable y critica. dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de
la enseflanza Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la
materia de educacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo de esta
ensefianza adquiera l@®mpetencias necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de
vida como futuros ciudadanos y ciudadarfasyentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

MEDIDAS PARA LA ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA DURANTE EL CURS@ESCOLAR 20

Desde el departamento de Educacion fisica vamos a adoptar una serie de medidas para adaptar los contenidos
y la metodologia a las instruanies elaboradas por la Consegerde Educacién y Deporte de la Junta de
Andalucia. (26 de Agosto de2020)

Del documento completo hemos extraido la informacién relacionada con la materia de Educacion fisica y que
detallamos a contiuacion:

1. Atendiendo a |l a instrucci-n de p8gina 37, ¢
contactoso el punt o 28:

& H. Yuando se realicen actividades deportivas, lidicas o de ocio, se llevaran a empa@os abiertos
mediante actividades qu® favorezcan el contacto directo entre el alumnado y se procurara el uso de elementos
individuales o que no requieran manipulacién compartida con las manos (excepto grupos de convivencia escolar)
En aquellos casos excepcionales donde no sea posibleddalizai Sy SalLl OA2a I 6 A SNI 24a:
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2. Atendiendo a la instruccion de la pagina 83, en el punto: FLEXIBILIZACION:



7.3.-0Cuando se realicen actividades deportivas se llevaran a cabo en esi@ertss... En aquellos casos
excepcionales donde no sea posible realizarlas en espacios abiertos, se evitaran las actividades que requieran
O2yttS@OSYy I OUADGARIR FNaAOFIé¢d A9a&a(l2 1jdzS aA3IYAHBAONZ
aire libre y si el tiempo no lo permite, no se puede entrar en el gimnasio a seguir con la actividdeftstom?

¢ Habria que dar clase tedripdéctica en las aulas?

Efectivamente la actividad fisicteportiva se tendra que desarrollar siempreiak libre, y si el tiempo no lo
permite, el area se impartira en el aula. El area de Educacion Fisica tiene también un componente tedrico
importante, ademas de las posibilidades que distintas metodologias puede aportar a la consecuciéon de los
objetivos ydesarrollo de las competencias que el area aporta a la formacion integral del alugnbado

7.4. -¢ Han de modificarse las programaciones de Educacion Fisica al no poder compartirse elementos comc
balones, picas, etc.?

El documento de Medidas de la ConsejedaSalud y Familias establece que se procurard la realizacion de
actividades que no favorezcan el contacto directo entre el alumnado, asi como el uso de elementos individuales
0 que no requieran manipulacién compartida con las manos (excepto grupos denoiaescolar).

Los balones, picas y cualquier otro material que se pueda utilizar durante el desarrollo de las clases deben
contribuir a la consecucion de los objetivos del &rea y a la adquisicion de las competencias clave.

Los materiales e instrumentasutilizar son mediadores en los procesos de aprendizaje, y de no poder hacer
uso de algunos se podran sustituir por otros o madificar los ejercicios, actividades o tareas a implementar. En
este caso, si se pueden modificar las programaciones, respetamdpre los objetivos, los blogues de

contenidos y los criterios de evaluacion.

En cualquier caso, esta previsto su uso, dado que se contempla en el documento de Medidas la limpieza y
desinfeccion de los elementos que suelen ser compartidos por el alunmlad@omo instrumentos musicales,

utiles y/o material de talleres o laboratorios, material deportivo o equipos de trabajo, aunque deberan ser
RSaAyFSOGlrR2a |yiSa @ RSalLlzsa RS OFRI dza2 6alt @2 S

Segun ests instrucciones desde el departamento de Educacion fisica vamos a adoptar las siguientes medidas
organizativas de cara al comienzo de curse220pudiendo ser modificadas en el futuro seguin las nuevas
instrucciones que vayan publicAndose por la ConsegiiEducacion y Deporte.

PROPUESTA MEDIDAS GENERALES

1 La clase de Educacion fisica se podra llevar a cabo al aire libre en las instalaciones deportivas
del centro y cuando la climatologia lo impida se realizaran en el aula especifica de cada grupo.

91 El gimnasio se utilizara para actividades de nula o baja intensidad y cuando la climatologia no
permita la realizacién de actividades en el patio.

1 Para la imparticion deontenidos tedricosen el aula se procurara que el alumnado realice
actividades reflggdas en la programacion y se procurara adaptarlas a una posible ensefianza e



distancia, utilizando para ello latataformas on-line y el uso del blog de aulaTambien con
apuntes teoricos.

1 El alumnado debe acudir a clase de Educacion Fisica con atdepddivo y con mascatrilla.
Solo se podréa quitar la mascarilla cuandamttique un justificante médico o en el caso de sufrir
una crisis respiratoria, una vez que el alumno/a se encuentre en un lugar aislado.

1 Es conveniente que el alumnado asista seatas una botella de agua con nombre escrito por
fuera para identificarla y es conveniente llevar jabdn o gel Jsildahdlico, una toalla pequefia
y camiseta de repuesto.

1 Se procurara hacer uso de material deportivo de forma individualizada y la réalidaci
ejercicios dondse reduzca el contacto fisico

1 El alumnado deberéa lavarse las manos al terminar la clase con jabon o con una solucién de ge
hidro-alcohdlico.

PROPUESTA MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Al empezar la clase:

1 El alumnado se dirigira gdatio y accedra al vestuario por turnos de 2 eal@mnos para
asegurar la distancia de seguridad, lavandose las manos, tras lo cual se dirigira al punto de
encuentro con el profesor.

1 En caso de no poder realizar actividad fisica el alumnado realizai@eaalternativa como
viene reflejado en la programacion, contemplandose la posibilidad de realizagla en
gimnasio da biblioteca del centro si la climatologia fuera adversa.

Durante la Clase:

1 Elalumnado debera respetar la distancia de seguridiexbyd puesta la mascarilla salsuando
el profesor lo indique por alguna circunstancia especial.

Al finalizar la clase:

1 El alumnado dispondra de tiempo para colaborar en la desinfeccion del material del que hubiera
hecho uso durante la clase y posteremte se volvera a lavar las manos con jabén en el
vestuarioaccediendo a éste en turnos de 2 atughnos/as.



3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA ESO

Atendiendo aReal Decreto 1105/201,4le 26 de diciembrepor el que se establece el curriculo basico de

la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE num. 3, de 3 de enero de2015), es necesari
indicar que los objetivos de esta etapa pretenden conseguir una progresion con respecto a los dstableci
para la Educacion Primaria y contribuir en el alumnado a desarrollar los saberes, las capacidades, los
hébitos, las actitudes y los valores que les permitan alcanzar los objetivos:

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar efulosos y las alumnas las capacidades
gue les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes; conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas;
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos; ejercitrséégo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como
valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos desciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y opadesentre ellos. Rechazar

la discriminacién de las personas por razdn de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal
o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacid de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con lo
demas y resolver pacificamente los conflictos, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo y los comportamientos sexistas.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico,
incorporar nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las da informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas,
asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento yde la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Compender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere,
en la lengua cooficial de la comunidad autbnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio delit@ratura.

i ) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j ) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, as
como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar
los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y saiciConocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda

su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado
de los seres vivos y el medio ambiente, y contribuir asi a su conservacion g.mejor



| ) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

3.2. OBJETIVOS DE AREA O MATERIA EN LA ESO

Son los objetivos especificos relacionadon la materiade Educacion ica para la ESO. Estos objetivos
vienen recogidoen el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciemlatende se establece el curriculo basico

de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE num. 3, de 3 dee20&f) dor el que se
establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria.

Ademas, se han concretado a partir d©kalen de 14 de julio de 201 ¢or la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Sedaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion
del proceso de aprendizaje del alumnado.

Veamos a continuaciéon cuales son:

1. Valora e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad deavid

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
3. desarrollar y consolidar habito® dida saludable, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion yganizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuada:
en funcid del objetivo propuesto. 6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole aftistico
creativa, expresiva y comunicativa de cardcter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como
medio de comunicacion y expresion, reconociéndolam@ formas de creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos tétaatiwos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisigportivas tanto individualesotno colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidadc
y consevacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10. desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando swelementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
economico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividadéstiao-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar, presentar
y compartir informacion sobre diferentes aspes relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.



Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucie
contribuirda desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus variedades.
b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andsilepaa su medio fisico

y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

a. OBJETIVOS DEL AREA EN BACHILLERATO

La ensefianza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendr4 como fiedlddesrrollo de las siguientes
capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora si@ud y de la calidad de viga
COMO recurso para ocupar eéthpo libre y de ocio, siendo un medio paralaosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperanida practica de
actividadedisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de form&aama y sistmatica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidattesesdesde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio niveéntamd haciaas
motivaciones yposteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en difesecdntextos de practica fisiaplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, ¢regisiontrol, dandgrioridad ala

toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales idgiales y colectivas potencianda
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadiasemc¢ionalidad déa
composi®n, reconociendo estas actividades como formas de creaciqmesidn y realizacion personal,
integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaba@tigrsin oponentesn
contextosdeportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riestgwszados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actwaas en la realizacién de diferestéipos de actividades
fisicas,actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

7. Utilizar de forma autébnoma y regular, habitos saludables de higiestural y técnias basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocbnalesproducidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturalesgaside Andalucia, \ambhndo suiqueza

y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras peesolaapractica de la actividdiica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o haamissna, haa los compafieros y
comparnieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tietosn efe
negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informaciéam goinunicacia, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utildmdadn
fuentesde informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos
compartidos.



4. COMPETENCIAS CLAVE
4.1.DEFINICION.

Son aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria para
poder lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar,
evitando la descontextualizacidn. De ellas podemos sintetisagifjuientes caracteristicas:

- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas
materias, hecho que favorece la interdisciplinariedad.

-La adquisicion de las mismas trasciende el ambito curricular para incluir todas aquellas actioatgaes

gue desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias basicas estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacion.

Sieteson las Competeras Claves descritan elReal Decreto 1105/2014le 26 de diciembre, de acuerdo
con el marco de la propuesta realizada por la Union Europea:

En el area dé=ducaci@d Fkicaincidiremos en el entrenamiento de todas las competencias de manera
sisteméatica haciendo hincapié en los descriptores mas afines al area.

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del
propio cuerpo ysus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la
vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocitempo libre. Todo esto brindara al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza
en si mismas y socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afiogjpuna m
calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de educacién Fisica
tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a profundizar
en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus
posibilidades motrices gxpresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida.

En esta etapa, se irdn desarrollando azidades y competencias en el alumnado, partiendo, en el primer
curso, de la orientacién y guia mas directa del profesorado, buscando, progresivamente, a lo largo de la
etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz de orgamprapia
actividad fisica de manera autbnoma, responsable y critica. Dado el caracter terminal y propedéutico que
tiene el segundo ciclo de la ensefianza Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta
ensefianza no volvera a cursar la matelgaeducacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que

el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse de
cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas,dodwet ocio activo

y los habitos de vida saludable.

4.2. CONTRIBUCION DE NUESTRA MATERIA A LA ADQWISE LAS COMPETENCIAS CLAVE



La materia de educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. esta ayuda a
desarrollo de lacompetencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver
situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y lameslag la incertidumbre y

los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacién, relacion entre ingesta
y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en
deportes de cooperacioroposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, biolégicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con le
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuenpoano, la alimentacién, el uso de
instrumentos utilizados frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrolloadeniastencias sociales y
civicas (CS@mentardo el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se
establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la educacién Fisica que,spagpropia naturaleza, desarrollan esta
competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competapoeader a aprender (CAdotenciando las
capacidades de planificacion, organizacion, ejgrug regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo

al alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi comc
a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién yidazeogfie son
factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEfra fomentado desde la materia otorgando al
alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo de adtisidacilitando el ejercer

roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal. Asimismo, se trabajara la
competencia comunicacioén linguistica (§@Ltravés de la amplia variedad de situaciones comunicativas
verbales y no verbalegue ofrece la actividad fisigdeportiva. Esta materia también contribuye al
desarrollo de lacompetencia conciencia y expresiones culturales (C&@pvés del reconocimiento y
valoracion de las manifestaciones culturales e historicas de la motricidadrau(el juego, el deporte, las
actividades artisticexpresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracibn como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas
del cuerpo y einovimiento.

Finalmente, la educacion Fisica facilita el desarrollo dergetencia digital en el alumnado (CByn la

realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacién en Internet en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, asi como laeacion y difusién de contenidos, entre otras.

4.3 CONTRIBUCION DE NUESTRA MATERIA A LA APUISECLAS COMPETENCIAS CLAVES
BACHILLERATO

En la materia de Educacion Fisara Bachilleratose continla con lgprogresion de los aprendizajes
adquiridosen la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las
competencias potenciando el desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividadedisicas, orientadas a satisfacer sus propiagsigades motrices, y a la mejora h salud como
responsabilidadndividual y como construccién social. En este sentido, el alumnadoiparémo sélo en

la practica deactividades fisicas sino que, colaborara con el profesorado, en su orgamigg@tinificacion,



mejorando deeste modo las capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en dstilima
activos y saludablesla largo de la vida.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus interesebilydaoisis del alumnadatilitala
consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y elesnio del nimero de profesiongs
de oferta de estudios superiores relacionados con la @etivfisica y la saluddividual y colectiva, y con
el uso adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al alumnado a adoptar critieriealoracion de
estasprofesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitariol @& la formaan
profesional cen las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que las cigsafitieas se
convierten en uraspecto imprescindible para su desarrollo.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de los elementos traa®serdel curriculo a través de
enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de las halslisaciales, de convivencia
y derespeto a las relaciones interpersonales a través de la practica de actividadesyfislaespeto a las
normas alas diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enpatrgnonio, tanto cultural com@aisajistico,
gue constituye un éptimo recurso para la consecucionwdeabjetivos de esta materia. Es por efjae se
incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las tragisiandaluzas, como por ejemplo
los juegos populares y tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el ceoimmbo de las grande
figurasandaluzas a nivel deportivo y artistiegpresivo, y la riqueza y diversidad natural eleforno de
Andalucia: sierrasnontafas, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros.

En este sendio, es esencial que el alumnagaeda conocerdisfrutar y aprender a respetar y conservar
nuestros entornostanto urbanos como naturalespmando un protagonismo especial las actividades
complementarias y extraescolares en este aspecto.

La Educacion Fisica contribuird de manera esencial en el dalgade las competencias clave en ciencia
y tecnologia(CMCTJacilitando al alumnado la comprensién de los sistemasoBgaspectos relacionados
conla biomecénica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los sistemas bisl@agpectos relacionados
con elfuncionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), lesvsstde la tierra y del
espacio(aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio naturayigtemas tecnolégicos
(uso deinstrumentos utilizados en elndbito de la actividad fisica y deportiva: GP8|sémetros,
aplicaciones pardispositivos méviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnadongi@ifice
con la investigacionientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye @l manera esencial al desarrolite las competencias sociales y civicas (ASC
Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacion social. Las normas y regla
generales que se establecen para las clases y en concreto en los yudgportescontribuyen a preparar
alalumnado para la vida autbnoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo dedapetencia conciencia y expresiones culturgle&g

a través del reconocimiento y valoracion de las manifestacionksrales e hétéricas de la motricidad
humana (el juego, el deporte, las actividades artiségpresivas, las actividades el medio natural, etc.)

y suconsideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las
posibilidadesxpresivas del cuerpo y el movimiento.

Lascompetencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a aprender §€AA)
desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidadesnahado, de liderazgo, de
trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacion, planificacién, organizacion y ejecucion de la
actividad fisica.



Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorableglpdeaarrollo dda competencia
en comunicacion linguisticeCQ.),ofreciendo una amplia variedad de intarabios comunicativos verbales
y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de lmicaeion a través del
lenguajecorporal, las expresiones artisticas y las interacciones que seqaodu

Finalmente, esta materia contribuye anfeejora de la competencia digital (§@abordando aspectosomo
el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actiVéitzady deportiva, asi comodeeacion
y difusién de contenidos, especiamte importantes en esta etapa.

5. CONTENIDOS.
5.1.BLOQUES DE CONTENIDOS.

Los contenidos son los medios a partir de los cuales se pretende que el alumnado alcance los objetivos
marcados, asi como las Competencias Claves establecidas por ley. Por lo tanto, los contenidos desempeiia
el papel de instrumentos mediadores en el deshorintegral y armonico de los alumnos/as, facilitando el
proceso de maduracion de sus capacidades intelectuales y afectivas.

Los contenidos minimos vienen establecidosReral Decreto 1105/2014de 26 de diciembre, donde se
establece el curriculo baside la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE num. 3, de 3 de
enero de2015).

El alumnado debera adquirir unos conocimientos y unas destrezas basicas que le permitan adquirir una
cultura cientifica; los alumnos y las alumnas deben ideatde como agentes activos y reconocer que de

sus actuaciones y conocimientos dependera el desarrollo de su entorno.

EDUCACION FISICA. 1° ESO.
Bloque 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
2. La alimentacion y la salud.

3. Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas. Fomento y practica de
fundamentos de higiene postural.

4. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

5. La estructura de una seside actividad fisica, el calentamiento general, la fase final y su significado en
la practica de la actividad fisica.

6. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

7. Fomento del desplazamiento aai en la vida cotidiana.

8. Las normas en las sesiones de educacion Fisica.

9. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.

10. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultarar elabor
documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.).

Bloque 2. CONDICION FISICAY MOTRIZ

1. Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.



2. Acondicionamiento fisico general a través del desarrd# las cualidades fisicas relacionadas con la
salud.

3.Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

4.Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica
y motriz. La freuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

5. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. JUEGOS Y DEPORTES

1. Juegos preleportivos.

2 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las activitkciedeportivas individuales

y colectivas. Bsarrollo de las habilidades gimnésticas deportivas y artisticas, equilibrios individuales, por
parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.

3. Principios tacticos comunes de las actividades ftportivas @ colaboracion, oposicion y oposicion
colaboracién. Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

4. La organizacion de atague y de defensa en las actividades-dégiodivas de oposicion o de
colaboraciéroposicion. Objetivos del juego de atagy defensa.

5. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

6. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en
actividades fisicaleportivas. Aceptacion del propio nivéde ejecucién y disposicion a la mejora, desarrollo

de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

7. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de
Andalucia.

Bloque 4. EXPRESION CORPORAL.

1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.

3. Aplicacién dela conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicion, imitacién, etc.

4. Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.

5. Integracién del ritmo como elementoridamental del movimiento.

6. Disposicién favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

7. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO natural

1. Realizacion de actividades fisicas emadio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad

de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha
nordica, etc.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

3. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

4. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales de
entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos)esbici, etc.

5. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion
de actividades fisicas recreativas.



EDUCACION FISICA. 2° ESO
Bloque 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

1. Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades fisice
saludables.

2. Actitud critica hacia a las précticas fisicas con efectos negativos para la salud. el descanso y la salud.

3. Técnicas de spiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

5. Préacticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones. el calentamiento general y éfipec

6. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y -@ntjstasivas.

7. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad fisico
deportiva.

8. La igualdad en el ambide la actividad fisicdeportiva.

9. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de
documentos digitales propios como resultado del proceso de basqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

Bloque 2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y #tistesivas.

2. Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

3. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica yzmotr

4. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su
relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud.

5. Control de la intensidad de esfuer®Rractica de procedimientos de evaluacién de los factores de la
condicion fisica.

Bloque 3. JUEGOS Y DEPORTES.

1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividaddspiistoms
individuales y colectivas.

2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividadesdipiodivas de colaboracion,
oposicion y colaboraciéaposicion.

4. Las fases del juego en los deportes colectivos.danmacion de ataque y de defensa en las actividades
fisicodeportivas de colaboraciéaposicion seleccionadas.

5. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colabopus@ion, para
cumplir el objetivo de la accion.

6. Laoportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares. Situaciones reducidas de juego.

7. Juegos populares y tradicionales.

8. Juegos alternativos y predeportivos.

9. Fomento de adudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador
0 espectadora.



10. Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversariag etablecidas por el grupo.
Desarrollo de habilidades del trabajo en equiypla cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. EXPRESION CORPORAL

1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y@imiento como medio de expresion corporal.

3. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

4. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc. el mimo y el juego dramatico.
5. Control de la respiracionlg relajacion en las actividades expresivas.

6. Los bailes y danzas como manifestacion artigtiquesiva. Bailes tradicionales de Andalucia.

7. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Bloque 5. ACIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL.

1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidac
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

3. Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificaciorenapa/terreno-

mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacidn. respeto al entorno
como lugar comun para la realizacion de actds fisicas, y la necesidad de conservarlo.

4. Practica de actividades fisideportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. el
fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

5. Sensibilizacién hacias normas de seguridad en los desplazamientos a pie 0 en bicicleta en entornos
urbanos y naturales.

EDUCACION FISICA. 3° ESO
Bloque 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

1. Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica y motriz, y de la calidad de vida.

2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3. Reconocimiento de los efectos positivoslaectividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo
humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.

4. La alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los
diferentes tipos deactividad fisica.

5. La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

6. Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.

7. Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

8. Fanento y préactica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

9. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas
sedentarismo, etc.

10. Précticas de los fundamentos de higiene p@dten la realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

11. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.



12. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas persoraslementos determinantes en

la consecucién de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

13. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual. el fatnele los desplazamientos activos.

14. Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno, norma P.A.S.,
soporte vital basico.

15. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de
documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion
relevante.

Blogue 2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

1. Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y-axjisésivas.

2. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica
y motriz. Procedimientos para autoevaluas factores de la condicién fisica y motriz.

3. Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

4. Practica autonoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocado
hacia la salud y la vidatava.

5. La condicion fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. JUEGOS Y DEPORTES

1. Fundamentos técnicesdcticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisicodeportivasindividuales y colectivas seleccionadas.

2. Deportes de ragueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.

3. Juegos populares y tradicionales.

4. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos. el interés y la motivacién conmopakedla mejora

en la practica de actividades fisideportivas.

5. La organizacion de ataque y de defensa en las actividadesdiégiodtivas de colaboraciéaposicion
seleccionadas. Puestos especificos. La oportunidad de las soluciones aportadsiaci@nes motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego.

6. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador
0 espectadora. Andlisis de situaices del mundo deportivo real.d3arrollo de habilidades de trabajo en
equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

7. Procedimientos basicos de evaluacién de la propia ejecucion con respecto a un modelotéatizico

8. La actividadisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e historia de los Juegos
Olimpicos, el deporte en Andalucia.

Blogue 4. EXPRESION CORPORAL

1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacipp teem
intensidad.

2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal. Aplicacion
de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

3. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitac@rCetacion y puesta en practica

de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacion individual y
colectiva como medio de comunicacién espontanea. Participacion creativa en montajes agtiptiesivos

y ajustados a la tencionalidad de estos.

4. El baile y la danza como manifestacion artistigoresiva. Ejecucion de bailes de préctica individual, por
parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salén, danzas del mundo, bailes latinos, etc.



5. Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyc
de una estructura musical.
6. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Bloque 5. ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL.

1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidac
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2. Técnicas de progresion en entornosastables. Ténicas basicas de orientaciote&eion de ruta, lectura
continua, relocalizacion.

3. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano
para la realizacion de actividades fisicas.

4. Actvidades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

5. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que seimsal en un entorno nestable. Rspeto al entorno como lugar
comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

EDUCACION FISICA. 4° ESO.
Bloque 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas salsighainéela salud individual y colectiva.

2. La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud pomgjemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

4. La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas. La dieta
mediterrdnea como base tradicional tealimentacion andaluza.

5. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autébnoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

6. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fasesvdei@ctly de vuelta a la
calma. Realizacién autbnoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

7. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y cacidincon las acciones del resto de las
personas implicadas.

8. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriqguecimiento personal y para la
relacion con las demas personas.

9. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. Protocolos de actuacion ante la:
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisicas y en la vida cotidiana.

10. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacion y
el didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las comparfieras en los
trabajos en grupo, etc.

11. Informaciones actualesobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnoldégicos.

12. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio de profundizar en contenidos del
Curso.

13. Analisis critico de la informacién e ideados soportes y en entornos apropiados.



Blogue 2. CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.

1. Sistemas para desarrollar las capagetafisicas y motrices orientagla la mejora de la salud.

2. La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatomicagftsaojémotriz.

3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especifica:
4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. JUEGOS Y DEPORTES.

1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.

2. Juegos populares y tradicionales.

3. Juegos alternativos.

4. La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las actividadesdépoativas.

5. Habildades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion
oposicion, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del aladm) de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

6. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades de
éxito de Ia mismas, y su relacion con otras situaciones. Los procesos de percepcion y de toma de decision
implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices. Habilidades y estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores. Las caracteristid®msada participante. Los factores presentes en el
entorno.

7. Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizada:
a lo largo de la etapa.

8. Actuaciones e intervenciones de las personas partiogzargn las actividades fisideportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

9. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde eélpde participante, como de
espectador o esgctadora.

Blogue 4. EXPRESION CORPORAL.

1. Creacion y realizacibn de composiciones de caracter artéstm@sivo que integren técnicas de
expresion corporal.

2. Creacién y realizacion de montajes artisggpresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con las demas personas.

3. Disefio y realizacion de los montajes artistico expresivos como por ejemplo: acrosportnusicales,
etc.

Bloque 5. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL.

1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidac
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejereglalada, vela, kayaks, etc.

2. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3. La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

4. Propuestas creativas de utilizacion dpa&cios y materiales de manera autbnoma y segura.

5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la
mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.

6. Uso de materiales reciclados larpractica de actividades fisicas en el medio natural.



7. Fomento de los desplazamientos activos.

8. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y st
relacion con la forma de vida, la salud y lkdzal de vida. Fomento de habitos y actitudes de conservacion,
cuidado, respeto y proteccion del medio natural y urbano.

PRIMERO DE BACHILLERATO
Bloque 1. SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

Nutricién y balance energético en los programas de actividad fiaieala mejora de la condicidisica y la

salud. Relacion ingesta y gasto calorico. Analisis de la dieta perBoei@. equilibrada. Fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud. Practica regular derddsrtécnicas de respiracion y
relajacion. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso d
ocioactivo y saludable. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Elaboracion dedisefios de practicas de actividadaign funcion de las caracteristicas e inte®
personales del alumnado. katividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo

y saludable teniendo en cuenta lositereses y expectativas del alumnado. Asociacionismo, practica
programada deactividad fisica, voluntariadoetc. Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
Valoracion de los asgptos sociales y culturales quievan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuraslentificacion de losispectosorganizativos de las actividades fisicas y

los materiales y recursos necesarios.

Las profesionedel deporte y ofertaeducativa en Andalucia. Concienciacion de los efectos negativos que
tienen alguna practicas de actividad fisipara la saludndividual o colectiva y fendmenos socioculturales
relacionados cota corporalidad y los derivadaote las manifestaciones deportivas. El doping, el alcohol, el
tabaco, etc. La responkiidad y la gestion de riesgasociados a las actividades fisicassyderivados de

la propia actuacion y de el grupo. Identificacion y uste materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad dedoss. Foranto de la integracion de

otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respef@nabferencias.
Actividades desensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de busqaedidnacion

gue garantien elacceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion fiable
en el ambito de la

actividad fisica. Tratamiento de informacién del ambito de la actividad €isick herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion €udidn. Aplicaciones para dispositivos movil2atos obtenidos de una ruta
deBTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo
de las

capacidades fisicas y motrices, etc.

bloque 2. CONDICION Ki® Y MOTRIZ

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludablessgansabilidad de la puesta en
practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las capacftaces y motrices
considerandaecesidades y motivacionpsopias y como requisito previo para la planiéican de la mejora

de las mismasn relacion con la salud. Planes y programas de entrenamiento de la condicidn fisica y motriz
en relacion con

la salud. ElI programa personal de actividad fisica conjugandwalébles de recuencia, volumen,
intensidad tipo de actividad y recuperacion. Evaluacién del nivel de logro de loswaigete su programa

de actividadfisica. Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos diegama lo



esperalo. Técnicasle activacion y de recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y el cansanoioic
elemento de riesgo en leealizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencidén o
esfuerzo. Las capacidades motricgsmo base para eprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas.

Bloque 3. JUEGOS Y DEPORTES.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y depuitesiuales que respondan a logereses

del alumnado y al entorno del centrddabilidades especificas y/o especializadas apdgs a los
condicionantes generados por los comparfieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las
situacionescolectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen a
situaciones de ventajacon respecto al adversario en las actividades de oposicion. Deportpseti y&

de lucha. Actividades$isicodeportivas en las que se produce colaboracién o colaboram@sicion
Métodos tacticos colectivos gistemas de juego b&sis puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo. Los sistemas de juedms sistemas de juego de los deportes de colaborami@sicion como
sigemas inestables. Oportunidadriesgo de las acciones propias en las actividades {igiportivas. La
seguridad y la prevencion en actividadiesicodeportivas. Estrategias ante las situaciones de oposicion o
de colaboraion-oposicion, adaptadas a laaracteristicas de las personas participantes.

Blogue 4. EXPRESION CORPORAL.

Realizacion deomposiciones o montajes artisticegpresivos indiduales y colectivos, como pejemplo:
representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrospanrRedlizacion de composiciores
montajes de expresion corporal individuales o colectivajsistados a una intencionalidad estética o
expresiva.

Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistiqaresivo. Recatimiento del valor
expresivo ycomunicativo de las manifestaciones artistexpresivas propias de Andalucia.

Bloque 5.ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio nedunalmedio para la mejora dedalud

y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, comejpmplo ruta de BTT, raids de
aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc. Desarrollo de técnicas espedéidas actividades en
entornosno estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacién y respeto hacia las
normas decuidado del entorno en el que se rean las actividades fisicas. Sensililizay respeto hacia

las normashasicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas elioahagral. Toma

de conciencig/ sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la ardetactividades

fisicas en el medinatural.

6. Estrategias metodoldgicas

La Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar em elddgs objetivos con especial
énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidacfitaencia, la confiaza y mejora de las
habilidadesen las relaciones sociales y la competencia del alumnado.



Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefiam@endizaje orientadas hacia ladagacion y la
bdsqueda, en las que el papel del profesorguulrd ser el de guia y orientadcSe fomentara que el
alumnadose implique responsablemente y tome decisiones en su propio procespréadizaje, en la
programaciorpersonal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promovieagoatica

de actividad fisiceecreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianaprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos tdéaciél
aprendizaje activo y significativo.

Desde la EducacidRisica se establecerdn procesos de reflexjda desarrollen en el alumnadana
conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negate la practica y el consumo
asociados a la actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contrilzutontrarrestar la influencia de lestereotipos de género u otraasgos

de exclusion social y contribuir a la consecucién de una igualdad realiy&feibportunidades. El género
como construccién social todavia conserva estereotipos que determin@nalyunas actividades y
practicasfisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los clteversa.

La Educacién Fisicdrecera untratamiento diversificado y equilibrado de actividadegpreservando la
seguridad afectiva y emogial del alumnado. Los contenidos se abordardn desde una perspectiva de
igualdal real y efectiva de género, deanera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo,
se fomentara la actividad fisica inclusiva,

respondiendo a las necesidades piagpde la diversidad del alumnado.

La Educacién Fisica propiciard ambientes positivos de aprendigdigando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencionaljedgdo, de los materiales,

los agrupamientosetc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamesttee| desarrollo y
adquisiciénde la competencia motriz. Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a
la préactica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y séttaéin conocimients y recursos organizativos pareupar
el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emalailenos alumnos y alumnas. Educacion
Fisicgroporcionara al alumnado métodos y técnicas de concetirag relajacion que le permitrontar
con equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuerdelaysociedad
en la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecerrteas comunes y otras diversificadas atiemdio a los diferentes nivelemitereses
y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se conanetara la flexibilidad oportuna,
teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la ddemisiel entorno en Andalucia, en lo
referente a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones desgbgeddsarias. Para ebe

deben minimizar los posibles riesgosrglementar protocolos de actuam en caso de accidente. Dentro

de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociadogdal las nuevas tecnologias y

ala salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara udlea@edo de Internet y las

redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y
deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiepap&h importante la realizacion
de actividadesomplementarias y/o extraescolares, pudiéndose estableceealos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con lasdatelialumnado. La
realizacionde actividades en los entornos proximos del centrd,@sno en los entornos naturales de
Andalucia contribuye

considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquidecidabitos de salud y
calidadde vida.



Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidadepds la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementosesfanfaicados en el proceso
de ensefiaza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

7. Criterios deevaluacion y competencias clave

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextoprdigtica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y contrid¢cgenando la adaptacion y la
ejecucion deds elementos técnictacticos desarrollados en la etapa anteriGMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con dagiryaéxpresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la compo8ICIbBNCAA, CSC, SIER, CE
3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracién, o colabopasi@ion,
en contextos deportivos o recreativos, adaptio las estrategias adacondiciones cambiantes que se
producen en la practic MCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motids, lyabilidades motrices con enfoque
hacia la salud, considerando el propioatiy orientandolos hacia susativaciones y hacia posteriores
estudios y ocupacione€MCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en lamejora
y el mantenimiento de la salud, aplicando th&erentes sistemas de desatlo de las capacidades fisigas
motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras
obtenidas.

CMCT, CAA, SIEP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la ,sa&ludidrute, la autesuperacion y las
posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptatitialas de interés, tolerancia,
respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fi&id&T, CSC, SIEP.

7. Controlar losiesgos que puede generar la utilizacion de los matsig equipamientos, el entornolas
propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y @agigiresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto iddalmente como en grupccMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respessma si mismo y a si mismdas
demas personas y al entorno en el marco de la actividad fG%®@, SIEP

9. Utilizar las tecnologias de ladnhacion y la comunicacién para raggr su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de infimg participando en
entornoscolaborativos con intereses comun&CL, CD, CAA.

10. Planificar, orgamar y participar en actividades fisicas en la relama, estableciendo un plan de
seguridad y emergenciaSMCT, CAA, CSC, SIEP.

7. 1 Criterios de evaluaon y estandares de aprendizaje en eimper ciclo de la ESO

1. Resolver situaciones motricaadividuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisicadeportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas



1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividaesmgproespetando
las reglas y normas establecidas.

1.2.Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostr
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de progresion en entornos no establescggédzasicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistexpresivas, utilizando técnicas de expresion
corporaly otros recursos

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combioaspacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. 2.3. Cola
en el disefio y la realizacion Hailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboraciéon oposicién, utilizando las estrategiz
mas adecadas en funcién de los estimulos relevantes

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fis
deportivas de oposicién o de colaboracidposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica damera autbnoma aspectos de organizacién de ataque y de defensa en la
actividades fisicaleportivas de oposicion o de colaboracidposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las siactmtaboracion,
oposicion y colaboraciéaposicion, para obtener ventaja o cumgirobjetivo de la accion.

3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabi
a situaciones similares

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
actividad fisica, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisieascpordinativas en las diferentes actividades fidigportivas
y artisticoexpresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisice
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los ries
contraindicaciones de la practica deportiva



4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente egesaad@e mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica

4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas parassderemias saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes d
salud, mostrando una etitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizan
métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su ntorderdesarrollo motor y a sus posibilidades. 5.3. Aplica
los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesio

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica pargjdaande la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, relacionandolas con
caracteristicas de las ismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividagesa la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades figsleportivas y artisticeexpresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de obstaculos a larficipacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportacidgh&sMuestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecic
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independehciivel de destreza

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fidegortivas como formas de ocio activo y de
utilizacién responsable del entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actiidedateportivas. 8.2 Respeta el
entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividadesdégiodivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividade
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades 4dlgiportivas y artistice
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interaccionteses que conllevan, y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.



9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades {fil@portivas y artisticexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo apas demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teni
especial cuiddo con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, anali
y seleccionar informacidn relevante, elaborando documentos propios, y haciengmsiciones y argumentaciones
de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (t
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relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la actiy
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

7.2 Criterios de evalueaion y estandaresle aprendizaje en 4° de la ESO

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas propuesta
con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimienta®déenilas situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros
adversarios en lastgaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad pers
y colectiva.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementa@s de |
motricidad expresiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artiséigpresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para e
objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes arésiicesivos, combinando los roponentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando propuest

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracdnolaboraciéroposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los objetivos.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion, contrarrestar
anticipandose a las acciones del adversario.



3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion, ajustanc
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colabpoagdm,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situacior
ventajosas sobre el equipcontrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las misr
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las caasdeisti
cada participante y los factores presentes en el entorno.

4. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica, aplicando Ic
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobl&s caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoqu
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compensacién de los efectos propocdass
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohélicas con sus efectos
condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidicatguara la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades féportivas adecuadas a su
nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con ladsalu

5.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipc
actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistemética y autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las con@icione
salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fi
basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades. 5.4. Valora suiepténdtis
dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando
intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividdisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben tener las fases
activacion y de vuelta a la calma.



6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la inten
0 a h dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma autbnoma, acorc
su nivel de competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizac@campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus funciones con las del restc
implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de activitadates.

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las accione
resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacion paaslagien su practica de
manera auténoma.

8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores
saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal entendida.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los mérit
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportacioeesda una tiene desde el punto de
vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relaciéon con los demas. 8.3. Mantiene 1
actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del c
espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando sob
su repercusion en la forma de vida en el entorno.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportieasmtorno y los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida. 9.3. Demuestra hab
actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

10. Asumir laresponsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidados
sobre la seguridad de los participantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los material
espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones més frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolapie deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia m
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridaaiesygando a
los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas.



11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de car
frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportacisnenriquecedoras de los comparfieros o las compafieras en los trabajos €
grupo.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, ps
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas corctogenidos del curso, comunicando los resultados
y conclusiones en el soporte mas adecuado.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fi:
la corporalidad utilizando recursos tecnoléags.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del ct
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y emeatapropiados.

7. 3 Criterios de evalueaion y estandares de aprendizaje en el bachillerato

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas
con fluidez, precision y control, perfeccionanda adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades espasifa los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4. Pone en préactica técnicas especificas de las actividades en entarrestaibles, analizando los aspectos
organizativos necesarios.

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnic
mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

2.1. Colabora en el pceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresioén corporal individuales o colectivos, ajustandose a
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adeca sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicion en contextc
deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practic:



3.1. Desarrolla acciones quedenducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las actividades !
oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades {ilgiportivas en las que se produce colaboracion o
colaboraciéroposicion y explica la aportacion dada uno. 3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, er
los procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividadedd{sictivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicibn o de colaberagidsicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salu
considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posterastglios u ocupaciones.

4.1. Integra los conocimiensosobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para
mejora de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préctica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
4.3. Utiliza de forma autbnoma laganicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiend
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar,elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora y e
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicads
teniendo en cuenta sus caracteristicas iyl inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un en
saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristiessses personales.

5.2 Evallia sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como rec
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su progtaraetividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensic
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientanticidasias en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,tla superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacio
en la practica de la actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, comrsoede ocio activo, valorando los aspectos sociales
y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organize
y los materiales necesarios.



6.2. Adopta una actitud critica ante las préacticasagévidad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva y ante los fenbmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de
manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar laiaition de los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones
en la realizacion de las actividades fisideportivas y artisticeexpresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

7.1. Pre¢ los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un altordge riesgo en la realizacién de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y al entorno €
el marco de la actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas &es y el entorno en el que se realizan las actividades-figiportivas.

8.2. Facilita la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetand
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacigta Comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de inforitan que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en |
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusior

8. UNIDADES DIDACTICAS

Una unidad didactica es la concrecion maxima previa a la puesta en practica a la accién educativa que &
nivel individual vamos a llevar como docentes, es decir, secuenciacién concreta en el espacio y en el tiempo
de los contenidos que serviran de partiddeyguia para que el alumno/a lleve a la practica su proceso de
ensefanzaaprendizaje. Las Unidades Didacticas de esta programacion tienen una estructura logica y
cohesionada destinada a la consecucién de una serie de objetivos y Competencias Claves.

Todo el curso 12 Evaluacion 22 evaluacion 32 evaluacion

U. de actuacion Unidades didacticas




Normativa de clase
y prevencion de

Habilidades Motrices

Baloncesto (I)

Dep. de raqueta

accidentes El sistema musculo Combas (1) Juegos populares
esquelético
Condicién Fisica Gimnasia deportiva (I} Expresion corporal: el mimo
Voleibol (1) .
1°de y salud Atletismo (1) Floorball
ESO Futbol (1)
El calentamiento Balonmano (1) Orientacion basica
eneral Badminton (1) _
J Senderismo
Normativade clase| Actividad fisica y salud Palas (I)
y prevencion de
accidentes Voleibol (I1) Combas (1) Malabares (1)
Futbol (1)
2° DE | condicion fisica Badminton (II) Pirdmides Humanas | Expresion corporal
ESO () _ y
El calentamiento Orientacion (1)
eneral Baloncesto (I1) )
g Cabuyeria
Atletismo (II)
Juegos alternativos
Normativa de clase Relajacion Baloncesto () Hokey
y prevencion de
accidentes Nutricion Acrosport Tenis de mesa
3°de | g| calentamiento | Voleibol (lil) Atletismo (IlI) Actividades ritmico expresivas
ESO eneral
9 Futbol sala (llI) Educacién Postural | Senderismo
Condicion Fisica _ _ .
Badminton(ll1) Rugby Orientacién
El calentamiento
Escalada
general y
especifico Juegos alternativos
Normativa de clase Futbol Acrosport Mimo
y prevencién de
accidentes Gimnasia ritmica Atletismo Act. Ritmicas
4°de | condiciénFisica | Voleibol Baloncesto (Beisbol) Pichi
ESO
E| calentamiento | Badminton (1V) Palas Deportes de adversario
eneral . .
9 o y Atletismo Actividades den la naturaleza
especifico

Tenis de Mesa

Juegos altemtivos




Normativa de clase El entrenamiento
y prevencion de

accidentes deportivo
Condicioén Fisica | Baloncesto
1°DE | gl calentamiento | Badminton
oA general y Voleibol
especifico

La vuelta a la
calma

Futbol

Hokey

Atletismo

Deportes de raqueta

Gimnasia deportiva

Balonmano
Coreografias
Primeros auxilios
Act. En la naturaleza
Tenis de mesa

Salidas profesionales
relacionadas con la EF

Juegos alternativos

1° de ESO

UNIDADES DE ACTUACION:

UNIDADNormativa de clase y Tipo: Curso:1° de ESO
prevencion deaccidentes Unidad de

actuacion

tedrica
Metodologia: Evaluacioén: | Bloques de contenidos




Activa, participativa y creativa

Continua, -Todos
formativa.
Criterial y

sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer las principales normasldeclase de
Educacion Fisica

-Conocerlos posibles accidentes que pueden
ocurrir durante una clase de Educacion Fisica y
como prevenirlos.

-Conocer cdmo hacer un uso seguro y responsal
de las instalaciones deportivas y el material
didactico.

CONTENID®

-Las normas de clase

-La prevencion de los accidentes en la clase d¢
Educacion Fisica

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

No son necesarias

MMD
-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion

Trabajos de investigacion

Temporalizaci® Ubicacion




Lectura de textos de ampliacion

1 sesiones (de
20m)

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacion

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monogréficos sbre laseguridad en el deporte
escolar

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre 13
seguridad en el deporte escolar

UNIDAD: Evaluacion y desarrollo de la condicior
fisica

Tipo:
Unidad de
actuacion

Curso:1° de ESO

tedrico-
practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: | Bloques de contenidos

Continua, -Condicion fisica
formativa.
Criterial y
sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer y realizar los ejercicios de valoracion d
condicion fisica

-Conocer Yy asimilajercicios para el desarrollo d
las cualidades fisicas béasicas.

-Interpretar los resultados obtenidos en una
valoracion de la CF

-Relacionar la salud y calidad de vida con el gra
de CF general

-ldentificar los ejercicios fisicos que desarrollan |
diferentes actividades fisicas

CONTENIDOS

-La fuerza

-la velocidad

-La Resistencia

-La flexibilidad

-Evaluacion fisica

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza




Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

- Realizacion de baterias de test de
valoracion fisica

- Realizacion ejercicios de desarrollo de Ia
resistencia aerdbica y anaerdbica

- Realizacién de ejercicio de desarrollo de
fuerza resistencia

- Ejercicios de desarrollo de la flexibilidad
(Streching)

- Circuitos de fortalecimiento

- Carreras cotinua

- Carreras de velocidad

- Circuitos de fuerza general

MMD

-Examenes
practicos

Trabajo por niveles

Asignacion de tareas
-Cuaderno delase

Materiales yrecursos
-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy

participacion Colchonetas

- Pruebas de

a Equipo de audio
conocimientos

CD

- Pruebas de
valoracion fisica

Pistas polideportivas
Balones medicinales
Cinta métrica
Pizarra

Pizarra electronica
Apuntes del profesor
Crondémetro

Pivotes

Saltémetros

Espalderas

Bancos suecos

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

30 sesiones (de
20m)

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacion
-Examenes teoricos

-Pruebagie valoracion fisica

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monogréficos sobre la condicidn fisica

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre I
CFy Tabla de ejercicios de CF para casa.




UNIDAD: Esistema musculeesquelético

Tipo:

tedrico

Curso:1° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

Bloques de contenidos

-Condiciodn fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer los fundamentos basicos de una
alimentacion equilibrada

CONTENIDOS

-El sistema muscular

-Los musculos principales

-Los huesos principales

- El sistema esquelético

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

-Cuaderno delase

-Asistencia,
esfuerzo, actitud y
participacion

- Pruebas de
conocimientos

MMD

Materiales y recursos

Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor




Lectura de textos

Analisis y debate sobre los aspectos tedricos

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

1 sesiones (de Gimnasio

30m)

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptacionescurriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monogréficos sobre el cuerpo humanoy el
sistema muscul@squelético

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre €
cuerpo humano

UNIDAD: El calentamiento general

Tipo:DE
ACTUACION

Cuso: 1° de ESO

tedrico

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacioén: | Bloques de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicion fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer ejercicios basicos de un calentamient
general

- Realizar urtalentamiento general de forma
auténoma

CONTENIDOS

-Concepto de calentamiento general
- Partes de un calentamiento

- Duracién y objetivos del calentamiento geners:

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza




Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Realizacién de practicas de calentamientos
generales

MMD

-Cuaderno de clasq

-Asistencia, Materiales y recursos
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarraelectrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

60 sesiones (de 10| Gimnasio

m) _ .
Pistas exteriores

Derecuperaciéon

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre los beneficios del
calentamiento

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre €
calentamiento y el rendimiento deportivo

UNIDADES DIDACTICAS:



UNIDAD: El voleibol

Tipo: Curso:1° de

teorico-practica ESO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte
- Realizar un saque de abajo correctamen

_Realizar un toque de dedos para pasar a
compafiero

-Realizar correctamente un toque de
antebrazos para pasar a un compafiero

-Participar de forma activa en partidos de
voleibol, mostrando una actitud de interés
cooperacion con los compafieros.

CONTENIDOS

-Reglamento basico del voleibol.
-El saque de abaj

-El toque de dedos

-El toque de antebrazos

Juego y competiciones

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exadmenes practicos Trabajo por niveles

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura de textos y apuntes sobre el
deporte

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Asistencia, actitud

participacion .
4 Balones de voleibol

- Pruebas de _
conocimientos Silbato
Actitud Pizarra
Pizarra electronica
Apuntes deprofesor
Deportivas
- Realizacion de ejercicios de
asimilacion técnica
- Realizacién de calentamientos
especificos
- Juegos de asimilacion
- Partidos de competicidon
De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion




Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

8 sesiones de 40 m

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacién
-Exdmenes précticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

voleibol

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobt

Para exentos parcialegrabajostedricos sobre el voleibol
Tabla de ejercicios de asimilacién basica para casa.

UNIDAD: El atletismo Tipo: Curso:1° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.| -Juegos y deportes

Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

- Realizar y adquirir una técnica de carrerg
correcta

-Realizar ejercicios de asimilacion técnicg
de la zancada, la salida y la llegada en un
carreara de velocidad.

-Realizar una entrega correcta del testigo
relevos.

-Realizar una técnica de salto de altura
correcta.

Realizar un lanzamiento de Jabalina
realizando la técnica correcta

CONTENIDOS

-Reglamento béasico del atletismo

-la carrera develocidad

-La carrera de relevos

-El salto de altura

-Lanzamiento de Jabalina

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de enseflanza




Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Exdmenes préacticos Trabajo por niveles
-Visualizacién de video -Tablas de observacion | Asignacion de tareas
Conceptuales -Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Lectura y explicacion de textos y apuntes| -Asistencia, actitud

sobre el deporte participacion '
Silbato
- Pruebas de '
conocimientos Testigos
-Actitud Colchonetas
Pivotes
Cronometro

Deportivas )
Jabalinas de foam

- Realizacion de ejercicios de i
asimilacion técnica Saltometros

- Realizacion de calentamientos
especificos

- Carreras de velocidad

- Carreras deelevos

- Competiciones de salto de altura

Goma elastica
Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion Temporalizaci@ Ubicacion
Trabajos de investigacion 6 sesiones @m Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares
-Examenes précticos Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos sobre
atletismo

-Examenes teoricos
Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el atletismo
Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.

UNIDAD: El badminton Tipo: Curso:1° de ESO

tedrico-practica




Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogques de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte
-Realizaun correcto agarre de la raqueta

-Realizar un saque correctamente sin red

-Realizar tres golpes consecutivos para
pasar a otro compafiero sin red

-Juego 1x1 con red, golpear de forma
reglamentaria varias veces seguidas el
volante con otro compariero

CONTENIDOS

-Reglamento basico del bAdminton
-El agarre de la raqueta

-La colocacion en el terreno de juego
-El golpe de derecha

-El golpe de revés

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exadmenes précticos Trabajo por niveles

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textogpuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacion de ejercicios de
asimilacion técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos
-Asistencia, actitud
participacion

Silbato
- Pruebas de

conocimientos Redes de badminton

-Actitud Raquetas y volantes
Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor




- Golpeos de revés y de derecha
- Saques y competiciones

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 30 m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Exédmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teértos monograficos

sobre badminton

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
badmintony Tabla de ejercicios de asimilacion basica

para casa.

UNIDAD: El Baloncesto Tipo: Curso-1° de ESO
tedrico-pradica

Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg
- Realizar un bote davance correctamente

-Realizar un lanzamiento a canasta desde

tiro libre correctamente

-Realizar correctamente un pasecepcion
con un comparfero.

-Participar de forma activa en partidos de
baloncesto, mostrando una actitud de
interés y cooperaciéon cdns compafieros.

CONTENIDOS

-Reglamento basico del baloncesto

-El bote de avance

-El lanzamiento a canasta en parado

-El pase y la recepcion

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza




Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textosguntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicion

MMD
-Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Asistencia, actitud
participacion
4 Balones de baloncesto

- Pruebas de _
conocimientos Silbato
Actitud Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién
6 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion
-Examenes practicos

-Examenes$edricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobi
baloncesto

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
baloncesto y Tabla de ejercicios de asimilacién basica p
casa.

UNIDAD Las habilidades Motdes

Tipo: Curso:1° de ESO

practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: | Bloques de contenidos

Continua, -Habilidades Motrices
formativa.




Criterial y
sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Realizar actividades fisicas que desarrdéen
coordinacién y el equilibrio

Reconocer los diferentes tipos de coordinacion:
dindmica y estatica

Reconocer los diferentes tipos de equilibrio

Realizar juegos y ejercicios que desarrollen las
habilidades motrices en general

CONTENIDOS

-La Coordinacién

- El equilibrio

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lectura de textos

Analisis y debate sobre los aspectos tedricos

-Cuaderno de clas€

MMD

-Asistencia,
esfuerzo, actitud y
participacion

- Participaciéon en
los ejercicio
practicos

Materiales y recursos

Pizarra

Pizarra electrénica
Apuntes del profesor
Combas

Bancos suecos

Aros
Deampliacion Temporalizacid Ubicacién
Trabajos de investigacion 2 sesiones (de Gimnasio

Lectura de textos de ampliacion

30m)

De recuperacién

Adaptaciones curriculares




-Exdmenes teodricos

equilibriio

cuerpo humano

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobr&a coordinacion y el

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre €

UNIDAD El futbol

Tipo:

tedrico-practica

Curso:1° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial ysumativa

Blogues de contenidos

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

- Realizar pases y recepciones a un
compariero sin desplazamiento

-Realizar un lanzamiento de penalty

-Realizar una conduccién del balénzg
zag sin perder el control del bal6n

CONTENIDOS

-Reglamento basico del futbol

-El pase y recepcién
-El tiro a porteria

-La conduccion

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exdmenegpracticos Trabajo por niveles

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

6 Balones de futbol

Silbato




Actitud Pizarra

Pizarra electrénica

Deportivas Apuntes del profesor

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizaciéon de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

De ampliacion Temporalizacid Ubicacién
Trabajos dénvestigacion 6 sesiones de 40m Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares
-Exadmenes préacticos Para exentos totalestrabajos tedricosnonograficos sobre
fatbol

-Examenes tedricos
Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el futbol y
Tabla de ejercicios de asimilacién basica para casa.

UNIDADCombas Tipo: Curso:1° de ESO

tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Blogues de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocellos diferentes tipos de saltos con| -Saltosindividuales: estaticos y dindmicos

comba _
-Saltos en equip3,4,5,6)

Practicar los saltos tanto de forma individu
como colectiva




ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes

sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica
- Realizacién de calentamientos

especificos

- Juegos de asimilacion

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

30 combas individuales
6 combas de equipo
Silbato

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion

Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

3 sesiones de 40m

Ubicacion

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion
-Exédmenes précticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobi

las combas

Para exentogarciales trabajos teéricos sobre combgs
Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.




UNIDAD: El balonmano Tipo: curso-1° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterialy sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar una progresién botando
correctamente

-Realizar un lanzamiento a porteria desde
los 7 metros

-Realizar correctamente yraserecepcion
con un comparfiero, sin desplazamiento

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del balonmano

-Manejo de balén

-El bote de avance

-El lanzamiento desde los 7 metros

-El pase y la recepcion

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura yexplicacién de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

-Exadmenes practicos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones déalonmano
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor




- Realizacion de calentamientos
especificos
- Juegos de asimilacion

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién
6 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacién
-Exdmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobt
balonmano

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el
balonmano y Tabla de ejercicios de asimilacién basica
casa.

UNIDAD: La gimnasia artistica (nivel |)

Tipo: Curso:1° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa. | -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar y adquirir una técniealecuada
de ejecucion

-Realizar ejercicios de asimilacion técnicg
en colchoneta.

- Ser capaz de realizar una presentacion @
tres elementos gimnasticos.

CONTENIDOS

-Reglamento bésico de la gimnasia artistica
-Ejerciciogle equilibrio no invertido
-Giros sobre el eje longitudinal basicos

- Volteo adelante con apoyo de manos

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza




Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Equilibrios

- Giros

MMD
-Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos
-Asistencia, actitud
participacion _
Silbato
- Pruebas de

conocimientos Colchonetas

_Actitud Trampolin
Pizarra
Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos dampliacion

Temporalizacid Ubicacién

3 sesiones de(®Bm Gimnasio

De recuperacion
-Examenes practicos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricosnonograficos
sobre la gimnasia artistica

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre la
gimnasia y Tabla de ejercicios de asimilacion basica p
casa.

UNIDAD: Deportes de raqueta

Tipo: Curso:1° de ESO

tedrico-practica




Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterialy sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS
-Conocer el reglamento basico bes -Reglamento basico delnes de mesade los juegos de
deportes de raqueta: tenis de mesa, palas y minitenis

minitenis, palas y badminton
-El agarre de la raqueta

-Realizar un correcto agarre de la raqueta . _
-La colocacion en el terreno de juego

-Realizar un saque correctamente
-El golpe de derecha

-Realizar un golpe de derechay de revés

correctamente (3 consecutivos) “El golpe de revés

-Golpear de forma reglamentaria varias -Juego y competiciones
veces seguidas la peloteel volantecon
otro compafiero respetando el reglamento
(1x1) a ganar el punto

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Exadmenes précticos Trabajo por niveles
-Visualizacion de video -Tablas de observacion | Asignacion de tareas
Conceptuales -Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Lectura y explicacién de textosguntes -Asistencia, actitud

sobre el deporte participacion
Silbato

- Pruebas de

conocimientos Mesas de tenis de mesa

-Actitud Palas y bolas
Pizarra

Pizarra electréonica

Deportivas
Apuntes del profesor




- Realizacion de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Golpeos de revés y de derecha

- Saques y competiciones

De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion
Trabajos de investigacion 6 sesiones de(bm Gimnasio

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Exdmenes practicos Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

] o sobretenis de mesa.
-Examenes teoricos

Para exentos parcialegrabajos tedéricos sobre los
deportes de raquety Tabla de ejercicios de asimilacid
bésica para casa.

UNIDAD: El sendamo Tipo: curso-1° de ESO
tedrico
Metodologia: Evaluacioén: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Actividades en la naturaleza
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS
-Conocer los diferentes tipos de senderos -Tipos de senderos

-Conocer el equipo y material necesario para la | - El equipo

practica del senderismo _
- La seguridad

- Conocer las reglas de seguridad para la précti

del senderismo - El medio ambiente

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos deensefianza

Iniciales MMD




-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lectura de textos
Andlisis y debate sobre los aspectos tedricos

Actividad extraescolasenderismo en la sierra de
Huetor

-Cuaderno de clasq

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor
Videos

Material especifico de
senderismo: mochila,
bastones, calzado..etc

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

2 sesiones (de
30m)

Gimnasio, aula y exteriore

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Paraexentos totales trabajos tedéricos
monograficos sobre el senderismo

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre €
senderismo

UNIDAD: La orientacion basica en la naturaleza| Tipo: curso-1° de ESO
Teobrico
practico
Metodologia: Evaluacion: | Blogues de contenidos
Activa, participativy creativa Continua, -Actividades en la naturaleza
formativa.




Criterial y
sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico de la orientacién
deportiva

-Conocer el equipo y material necesario para la
practica de la orientacién

- Conocer las reglas de seguridad para la practi
la orientacion

CONTENIDOS

-El mapa

La brudjula

- La indumentaria
- La seguridad

- El medio ambiente

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantesprevios

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lectura de textos

Andlisis y debate sobre los aspectos tedricos

MMD

-Cuaderno de clasg

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarraelectrénica

Apuntes del profesor
Videos

Material especifico de
orientacion: brujulas,

o _ _ YI LJ aX
Actividad extraescolar: orientacion en el parque
municipal
De ampliacion Temporalizacia Ubicacion

Trabajode investigacion

Lectura de textos de ampliacion

2 sesiones (de
30m)

Gimnasio, aula y exteriore

De recuperacion

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares




Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre larientacion

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre 13

orientacion
UNIDAD: Hokey (Floorball) Tipo: Curso:1° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloquesde contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento baside! floorball
-Realizar un correcto agardel baston

-Realizaruna conduccién entre pivotes
correcta

-Realizar un golpe de derechay de revés
correctamente (Zonsecutivos)

-Golpear de forma reglamentaria varias
veces seguidas la pelatisando a porteria

-Ser capaz de jugar un partido
comprendiendo las bases del juego

CONTENIDOS

-Reglamento basico déborball
- Agarre del baston

Manejo de pelota

Pase y recegién

Conduccion entre pivotes

Tiro aporteria

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Examenes practicos Trabajo por niveles

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos




-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Silbato

20 bastones
10bolas

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes deprofesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci®

6 sesiones de®m

Ubicacioén

Pistasexteriores y gimnasig

De recuperacion
-Exadmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

sobrehokey

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobrel hokey
y tabla de ejercicios dasimilacion basica para casa.

UNIDAD: La expresion corporal: el mimo

Tipo:

tedrico-practica

Curso:1° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

Blogues de contenidos

-ExpresiorCorporal

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

-El lenguaje corporal




-Conocellas técnicas basicas de expresior|
corporal a través del mimo

- Realizar una pequefia obra de teatro
donde se expresen acciones deportivas

Ser capaz de expresar ideas y sentimientg
con la expresion corporal

El mimo

La dramatizacién

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Pequefias teatralizaciones

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participaciéon

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Equipo de sonido
Pizarra
Vestuarioespecifico
Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos dampliacion

Temporalizaci®

6 sesiones de(®m

Ubicacioén

Gimnasio

De recuperacion
-Exédmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos monograficos

sobreel mimo

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre ghimo




UNIDAD: Juegos Populares

Tipo:

tedrico-practica

Curso:1° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

Blogues de contenidos

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocetlos juegos populares y
tradicionales de su entorno

CONTENIDO

-Los juegos populares

Los juegos tradicionales

La feria
-Preparar juegos para su posterior practic
en clase
ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién dpiegos de carrera
- Realizacioén de juegos de saltos

-Examenes practicos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Material deportivo variado
Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor




- Realizacién de juegos de velocidag

De ampliacion Temporalizacia Ubicacion
Trabajos de investigacion 4 sesiones de(bm Gimnasioy patio exterior

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptacionescurriculares

-Exédmenes préacticos Para exentos totalestrabajos tedricos monograficdss

] o juegos tradicionales de su entorno
-Examenes teoricos

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre los
juegos tradicionales.

2° de ESO:

Unidades de actuacion:

UNIDADNormativa de clase y Tipo: Curso:2° de ESO
prevencion de accidentes Unidad ,de
actuacion
teorica
Metodologia: Evaluacion: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, | -Todos
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS
-Las normas de clase




-Conocer laprincipales normas de la clase de
Educacion Fisica

-Conocerlos posibles accidentes que pueden
ocurrir durante una clase de Educacion Fisica y
como prevenirlos.

-Conocer cédmo hacer un uso seguro y responsal
de las instalaciones deportivas y el material
didactico.

-La prevencion de los accidentes en la clase d¢
Educacion Fisica

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

No son necesarias

MMD
-Cuaderno de clasg

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

1 sesiones (de
20m)

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre lseguridad en el deporte
escolar




Para exentos parcialesrabajos tedricos sobre 13
seguridad en el deporte escolar

UNIDAD: Evaluacion y desarrollo de la condicior
fisica

Tipo:
Unidad de
actuacion

Curso:2° de ESO

tedrico-
practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: | Blogues de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicion fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer y realizar los ejercicios de valoracion d
condicion fisica

-Conocer y asimilar ejercicios para el desarrollo
las cualidades fisicas béasicas.

-Interpretar los resultados obtenidos en una
valoracion de la CF

-Relacionar la salud y calidad de vida con el gra
de CF general

CONTENIDOS

-La fuera

-la velocidad

-La Resistencia

-La flexibilidad

-Evaluacion fisica

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exdmenes Trabajo por niveles

_ o _ practicos _ )
-Visualizacioén de video Asignacion de tareas




Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

- Realizacién de baterias de test de
valoracion fisica

- Realizacién ejercicios de desarrollo de la
resistencia aerdbica

- Realizacién de ejercicio de desarrollo de
fuerza resistencia

- Ejercicios de desarrollo de la flexibilidad
(Streching)

- Circuitos de fortalecimiento

- Carreras continua

- Carreras de velocidad

- Qrcuitos de fuerza general

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

- Pruebas de
conocimientos

- Pruebas de
valoracion fisica

Materiales y recursos

Colchonetas

Equipo de audio

CD

Pistas polideportivas
Balones medicinales
Cinta métrica
Pizarra

Pizarra electronica
Apuntes del profesor
Cronémetro

Pivotes

Saltbmetros
Espalderas

Bancos suecos

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

30 sesiones (de
20m)

Ubicacion

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacién
-Exadmenes tedricos

-Pruebas de valoracion fisica

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monogréficos sobre la condicidn fisica

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre I

CFy Tabla de ejercicios de CF para casa.




UNIDAD: El calentamiento general

Tipo:DE
ACTUACION

Curso:2° de ESO

tedrico

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: | Bloques de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicion fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer ejercicios basicos de un calentamient
general

- Realizar un calentamiento general de forma
auténoma

CONTENIDOS

-Concepto de calentamiento general
- Partes de un calentamiento

- Duracion y objetivos del calentamiento generg

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Realizacién de practicas de calentamientos
generales

MMD

-Cuaderno de clase

-Asistencia,
esfuerzo, actitud y
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor




De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

60 sesiones (de 10
m)

Ubicacion

Gimnasio

Pistasexteriores

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

calentamiento

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre los beneficios del

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre €
calentamiento y el rendimientdeportivo

UNIDADES DIDACTICAS PARA 2 DE ESO

12 EVALUACION:

UNIDAD: El voleibol

Tipo:

tedrico-practica

Curso:2° de
ESO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deporte
- Realizar un saque de abajo correctamen

_Realizar utoque de dedos para pasar a U
compafero

CONTENIDOS

-Reglament basico del voleibol.

-El saque de abajo
-El toque de dedos

-El toque de antebrazos




-Realizar correctamente un toque de
antebrazos para pasar a un compafiero

-Participar de forma activa en partidos de
voleibol, mostrando una actitud de interés
cooperacion con los compafieros.

Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura de textos y apuntes sobre el
deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicién

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participaciéon

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de voleibol
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura deextos de ampliacion

Temporalizaci®

8 sesiones de 40 m

Ubicacién

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion
-Exédmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobi

voleibol

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el voleibol
Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.




UNIDAD: El atletismo (nivel II) Tipo: Curso-2° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar y adquirir una técnica de carrerg
correcta

-Realizar ejercicios de asimilact@éenica
de la zancada, la salida y la llegada en un
carreara de velocidad.

-Realizar una entrega correcta del testigo
relevos.

-Realizar una técnica de salto de altura
correcta.

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del atletismo

-la carrera de velocidad

-Lacarrera de relevos

-El salto de altura

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato
Testigos
Colchonetas
Pivotes
Cronometro

Saltometros




- Realizacion de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacion de calentamientos
especificos

- Carreras de velocidad

- Carreras de relevos

- Competiciones de salto de altura

Goma eléstica
Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos dénvestigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci®

8 sesiones 40m

Ubicacioén

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion
-Exdmenes practicos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricosnonograficos sobre

atletismo

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el atletism
y Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.

UNIDAD: El badminton (nivel I1)

Tipo:

tedrico-practica

Curso:2° de ESO

Metodologia:

Activa,participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

Bloques de contenidos

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deporte
-Realizar un correcto agarre de la ragueta
-Realizar un saqueorrectamente sin red

-Realizar tres golpes consecutivos para
pasar a otro comparfiero sin red

-Reglamento basico del badminton
-El agarre déa raqueta
-La colocacion en el terreno de juego

-El golpe de derecha

-El golpe de revés

CONTENIDOS




-Juego 1x1 con red, golpear de forma
reglamentaria varias veces seguidas el
volante con otro compafiero

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizaciéon de calentamientos
especificos

- Golpeos de revés y de derecha

- Sagues gompeticiones

-Exdmenes practicos
-Tablas debservacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Redes de badminton
Raguetas y volantes
Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 30 m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Exadmenes practicos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

sobre atletismo

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el

badmintony Tabla de ejercicios de asimilacion basical

para casa.




UNIDAD: El futbol Tipo: Curso:2° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa,participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar pases y recepciones a un
compafiero sin desplazamiento

-Realizar un lanzamiento de penalty

-Realizar una conduccion del balén en zig
zag sin perder el control del balon

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del futbol

-El pase y recepcion
-El tiro a porteria

-La conduccioén

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos deensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacion dealentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de futbol
Silbato
Pizarra
Pizarra electronica

Apuntes del profesor




De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 40m

Ubicacion

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacién
-Exdmenes préacticos

-Examenes$edricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobt

fatbol

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el futbol y
Tabla de ejercicios de asimilacién basica para casa.

UNIDADCombas Tipo: Curso:2° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Blogues de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocetlos diferentes tipos de saltos con
comba

Practicar los saltos tanto de forma individu
como colectiva

Perfeccionar los saltos aprendidos en el
curso anterior

Mejorar la condicion fisica, especialmente
resistencia anaerdbicay la fuerza de
piernas.

-Saltos individuales: estaticgsdindAmicos

-Saltos en equip(3,4,5,6)

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza




Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes

sobrela actividad

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion

-Cuaderno de clase

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de

asimilacion técnica

- Realizaciéon de calentamientos

especificos
- Juegos de asimilacion

-Asistencia, actitud

participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

Materiales y recursos

30 combas individuales
6 combas de equipo
Silbato

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci®

3 sesiones de 40m

Ubicacioén

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion
-Examenes practicos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobi

las combas

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre las comba
y Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.

UNIDADPiramides humanas

Tipo:

tedrico-practica

Curso:2° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial ysumativa

Blogues de contenidos

-Juegos y deportes




OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Prevencién de accidentes

-Conocellos diferentes tipos de piramides
humanas

- Experienciar los equilibrios necesarios pjg
trabajar en condiciones de seguridad

Elaborar unaoreografia de 5 piramides
diferentes

CONTENIDOS

-Piramides de 2

Ayudas y roles en el trabajo

Baseagil y ayudantes

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacion de calentamientos
especificos

-Exadmenes précticos
-Tablas debservacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Colchonetas
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

3 sesiones de 40m

Ubicacién

Gimnasio

De recuperacion

Adaptaciones curriculares




-Exdmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobt

las piramides

Para exentos parcialesrabajos teéricosobre piramides

humanas.

UNIDAD: El Baloncesto Tipo: Curso:2° de ESO
tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOSSPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deportg
- Realizar un bote de avance correctamen

-Realizar un lanzamiento a canasta desde
tiro libre correctamente

-Realizar correctamente un pasecepcion
con un comparfero.

-Participar de forma activangpartidos de
baloncesto, mostrando una actitud de
interés y cooperacion con los comparfieros

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del baloncesto

-El bote de avance

-El lanzamiento a canasta en parado

-El pase y la recepcion

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

-Examenes practicos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participaciéon

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos




- Pruebas de 4 Balones de baloncesto
conocimientos _
Silbato
Actitud ]
Pizarra
Pizarra electronica
Deportivas Apuntes del profesor
- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica
- Realizacion de calentamientos
especificos
- Juegos de asimilacion
- Partidos de competicién
De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion
Trabajos de investigacion 6 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas deportivas
o exteriores
Lectura de textos de ampliacion
De recuperacion Adaptaciones curriculares
-Exadmenes préacticos Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos sobi
] o baloncesto
-Examenes tedricos
Para exentos parcialesrabajos tedéricos sobre el
baloncesto y Tabla de ejercicios de asimilacién basica p
casa.
UNIDADPalas Tipo: Curso-2° de ESO

tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer el reglamento basico del deportg -Reglamento béasicy técnica de los juegos con Palas

-Mini-tenis




- Conocer los diferentes tipos de juegos c¢ Mini padel

palas
Palas de playa

Aprender a dominar el golpeo de derecha

de izquierda -Frontén

Practicar las voleas y los saques

Juegos de minitenis

Palas delaya

Fronton

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Exadmenes précticos Trabajo por niveles
-Visualizacion de video -Tablas de observacion | Asignacion de tareas
Conceptuales -Cuaderno de clase Materiales yrecursos

-Lectura y explicacion de textos y apuntes| -Asistencia, actitud

sobre el deporte participacion
30 palas de madera

- Pruebas de

conocimientos 10 pelotas de goma

Actitud Conos

Cinta de red

Silbato

Deportivas _
Pizarra

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicion

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion Temporalizacid Ubicacién
Trabajos de investigacion 6 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptacionescurriculares




-Exdmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobt

juegos de palas

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre @legos de
palag Tabla de ejercicios de asimilacion basica para caj

UNIDAD: La expresion corporal: la
coreografia

Tipo: Curso:2° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa. | -Expresion Corporal

Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocellas técnicas basicas de expresior
corporal a través del movimiento y la
musica

- preparar en grupos una pequefia
coreografia musical

-Ser capaz de expresar ideas y sentimient
con la expresion corporal

CONTENIDOS

-El lenguaje corporal

- Ejercidos de ritmo y movimiento

- La coreografia

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebagde
conocimientos

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato




Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizaciéon de calentamientos
especificos

- Pequefias teatralizaciones

-Actitud

Equipo de sonido
Pizarra

Vestuario especifico
Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

4 sesiones de®m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Exadmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobrelas coreografias musicales

Para exentos parcialegrabajos tedéricos sobrias
coreografias musicales

UNIDAD: Los juegos malabares

Tipo:

tedrico-practica

Curso:2° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

Bloques de contenidos

-Expresiéon Corporal y juegos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocellas técnicas basicas malabares ¢
uno, dos, tres y hasta cuatro pompones

- Preparar una presentacion de malabares

en parejas

CONTENIDOS

-El lenguaje corporal

- Coordinacion aglo-manual

- Dramatizacion

- equilibrio




Realizar Malabares estaticos y en
movimiento

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizaciéon de calentamientos
especificos

- Pequefias teatralizaciones

-Exdmenes practicos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participaciéon

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

30 pompones

Equipo de sonido
Pizarra

Vestuario especifico
Pizarraelectrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

3 sesiones de(®m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Exadmenes practicos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos

sobreel mimo

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre ghimo




UNIDAD: La orientacion en la naturaleza Tipo: Curso:2° de ESO
Tedrice
practico
Metodologia: Evaluacién: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Actividades en la naturaleza
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer el reglamento basico de la orientacién
deportiva

-Conocer el equipo y material necesario para la
practica de la orientacién

- Conocer las reglas de seguridad para la practi
la orientacion

-El mapa

La brujula

- La indumentaria
- La seguridad

- El medio ambiente

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lectura de textos
Analisis y debate sobre los aspectos tedricos

Actividad extraescolar: orientacion en el parque
municipal

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia, Materiales y recursos
esfuerzo, actitud vy
participacion

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor
Videos

Material espedico de
orientacion: brujulas,
YI LI aX




De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién
2 sesiones (de Gimnasio, aula y exteriore
50m)

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre la orientacion

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I

orientacion

Unidadesdidacticas para 3° DE ESO

UNIDADES DE ACTUACION:

UNIDADNormativa de clase y
prevencion de accidentes

Tipo:
Unidad de
actuacion

tedrica

Curso:3° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

Bloques de contenidos

-Todos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer las principales normas de la clase de
Educacion Fisica

-Las normas de clase

CONTENIDOS




-Conocerlos posibles accidentes que pueden
ocurrir durante una clase de Educacion Fisica y
como prevenirlos.

-Conocer cdmo hacem uso seguro y responsable
de las instalaciones deportivas y el material
didéctico.

-La prevencion de los accidentes en la clase d¢
Educacion Fisica

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

No son necesarias

MMD
-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra

Pizarra electréonica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci® Ubicacion

1 sesiones (de
20m)

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacion

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre Iseguridad en el deporte
escolar

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre I
seguridad en el deporte escolar




UNIDAD: Evaluacion y desarrollo de la condicion Tipo: Curso:3° de ESO
fisica Unidad de
actuacion
teorico-
practica
Metodologia: Evaluacion: | Blogues de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Condiciorfisica
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS
-Conocer y realizar los ejercicios de valoracion d -La fuerza
condicion fisica _
-la velocidad

-Conocer y asimilar ejercicios para el desarrollo
las cualidades fisicas basicas.

-Interpretar los resultados obtenidos en una
valoracion de la CF

-Relacionar la salud y calidad de vida con el gra
de CF general

-ldentificar los ejercicios fisicos que desarrollan |
diferentes actividades fisicas

-La Resistencia

-La flexibilidad

-Evaluacion fisica

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales

-Interrogantes previos

MMD

Trabajopor niveles




-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

- Realizacion de baterias de test de
valoracion fisica

- Realizacion ejercicios de desarrollo de Ia
resistencia aerdbica y anaerdbica

- Realizacién de ejercicio de desarrollo de
fuerza resistencia

- Ejercicios de desarrollo de la flexibilidad
(Streching)

- Circuitos de fortalecimiento

- Carreras continua

- Carreras de velocidad

- Circuitos de fuerza general

-Exadmenes Asignacion de tareas
practicos

Materiales y recursos
-Cuaderno de clasq

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Colchonetas

Equipo de audio

- Pruepa§ de cD
conocimientos
Pistas polideportivas

- Pruebas de
valoracion fisica Balones medicinales
Cinta métrica
Pizarra

Pizarra electrénica
Apuntesdel profesor
Crondémetro

Pivotes

Saltémetros

Espalderas

Bancos suecos

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

30 sesiones (de Gimnasioy pistas
20m) polideportivas

De recuperacién
-Examenes teoricos

-Pruebas de valoracion fisica

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monogréficos sobre la condicidn fisica

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre I

CFy Tabla de ejercicios de CF para casa.




UNIDAD: El calentamiento general

Tipo:DE
ACTUACION

Curso:3° de ESO

tedrico

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: | Bloques de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicion fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer ejercicios basicos de un calentamient
general

- Realizar un calentamiento general de forma
auténoma

CONTENIDOS

-Concepto de calentamiento general
- Partes de un calentamiento

- Duracion y objetivos del calentamiento generg

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Realizacién de practicas de calentamientos
generales

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

Deampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

60 sesiones (de 10| Gimnasio

m) . .
Pistas exteriores




De recuperacion

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre los beneficios del
calentamiento

UNIDADES DIDACTICAS 3° DE ESO

UNIDAD: El voleibol (nivel I11)

Tipo: Curso:3° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar un saque de abajo correctamen
desde la linea de fondo

-Realizar un toque de dedos para pasar a
comparfiero situado en el campo contrario

-Realizar correctamente un toque de
antebrazos para pasar a un compafiero
situado en el campo contrario

CONTENIDOS

-Reglamento avanzado del voleibol.

-El saque de abajo

-El toque de dedos

-El toque de antebrazos

-Colocacién y dindmica del juego de ataque

-Juego y competiciones

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre €
calentamiento y el rendimiento deportivo




-Participar de forma activa en partidos de
voleibol, mostrando una actitud de interés
cooperacion con los compafieros.

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura de textos y apuntes sobre el
deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicion

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo pomiveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de voleibol
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

10 sesiones de 40 m

Ubicacion

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion
-Exédmenes précticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobre

voleibol

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre gbleibol y
Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.




UNIDAD: EIl Baloncesto (nivel I11) Tipo: Curso:3° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloquesde contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar un bote de avance correctamen
con velocidad

-Realizar un lanzamiento a canasta desde
metros correctamente

-Realizar correctamente yraserecepcion
con un compafiero en carrera de una a of
canasta.

-Participar de forma activa en partidos de
baloncesto, mostrando una actitud de
interés y cooperacion con los comparfieros

CONTENIDOS

-Repaso delReglamento basico del baloncesto

-El bote deavance

-El bote de proteccion

-Dinamica de juego colectivo

-El lanzamiento a canasta en parado

-El pase y la recepcion

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de baloncesto
Silbato

Pizarra




Deportivas

Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica
Realizacion de calentamientos
especificos

Juegos de asimilacion
Partidos de competicion

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion

Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci® Ubicacion

10 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas

deportivas exteriores

De recuperacion

-Exdmenes practicos

-Examenes teobricos

Adaptaciones curriculares

Paraexentos totales trabajos tedricos monograficos
sobre baloncesto

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el
baloncesto y Tabla de ejercicios de asimilacién basic
para casa.

UNIDAD: EIl balonmano (nivél)

Tipo: Curso:3° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogques de contenidos

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

-Conocer el reglamento bésico del deporte

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar una progresion botando
correctamente, entre pivotes

-Realizar un lanzamiento a porteria desde

los 7 metros correctamente con armado

clasico

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del balonmano
-Manejo del al6n

-El bote de avance

-El lanzamiento desde los 7 metros

-El pase y la recepcion




-Realizar correctamente un pasecepcion
con un comparfiero, con desplazamiento

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Asistencia, actitud

participacion
4 Balones de balonmano

- Pruebas de _
conocimientos Silbato
Actitud Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

10 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas
deportivas exteriores

De recuperacion
-Exédmenes précticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobre balonmano

Para exentogarciales trabajos teéricos sobre el
balonmano y Tabla de ejercicios de asimilacion basic
para casa.




UNIDAD: El futbol sala (nivel III) Tipo: Curso:3° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deporte

- Realizar pases y recepciones a un
compafiero con desplazamiento

-Realizar un lanzamiento de penalti con
portero pasivo

-Realizar una situacién de ataque 1x1
terminando con tiro a porteria, defensa

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del futbol

-El pase y recepcion

-El tiro a porteria

-Regate basico con finta previa

-La conduccién

-Téctica basia
pasiva, sin portero
ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

Trabajopor niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de futbol
Silbato

Pizarra




Pizarra electrénica

Deportivas Apuntes del profesor

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizaciéon de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

De ampliacion Temporalizacia Ubicacion

Trabajos de investigacion 10 sesiones de 40m Gimnasio y pistas

. deportivas exteriores
Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Exadmenes préacticos Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos

) o sobre futbol
-Examenes teoricos

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el futhbo
y Tabla de ejercicios @ssimilacion basica para casa.

UNIDAD: El atletismo (nivel I11) Tipo: Curso:3° de ESO
tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Juegos y deportes

Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocerel reglamento basico del deporte| -Reglamento bésico del atletismo

- Realizar y adquirir una técnica de carrerg -La carrera de velocidad

correcta _
- La salida




-Realizar ejercicios de asimilacion técnicg
de la zancada, la salida y la llegada en un
carrera de velocidad.

-Realizar una entrega aecta del testigo en
relevos.

-Realizar una técnica de salto de altura
correcta. Estilo Fosboury.

- La llegada
-La zancada
- tactica de carrera

-La carrera de relevos

-Ejercicios de entrenamiento

-El salto de altura

- Ejercicios de asimilacion técnica del salto de altura

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacion de calentamientos
especificos

- Carreras de velocidad

- Carreras deelevos

- Competiciones de salto de altura

-Exadmenes précticos

-Tablas de observacion

-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Testigos
Colchonetas
Pivotes
Cronometro
Saltbmetros
Goma elastica
Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

8 sesiones 40m

Ubicacioén

Gimnasio y pistas
deportivas exteriores




De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Exédmenes préacticos Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

; L sobre atletismo
-Examenes teodricos

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el
atletismo y Tabla de ejercicios de asimilacion basica

casa.

UNIDAD: La gimnasia artistica (nivel Ill) | Tipo: Curso:3° de ESO
tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Juegos y deportes

Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer el reglamento basico del deporte -Reglamento basico de la gimnasia artistica

- Realizar y adquirir una técnica de carrerg -Los saltos basicos sin aparatos

de aproximacion .
-Salto lateral de pidola en plintom

-Realizar ejercicios de asimilacion técnicg

de carrera, batida y caida en colchoneta. “Ejercicios de equilibrio no invertido

-Realizar un salto sobre trampolin con un -Giros sobre el eje igitudinal basicos
giro de 360° sobre el eje longitudinal. Sin Y
con obstaculo de 2 capes de plinton

- Volteo adelante con apoyo de manos

-Realizar un salto con pidola lateral sobre

plintom.

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Examenes practicos Trabajo por niveles
-Visualizacioén de video -Tablas de observacion | Asignacion de tareas
Conceptuales -Cuaderno de clase Materiales y recursos




-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Saltos

- Equilibrios

- Giros

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Silbato
Colchonetas
Trampolin

Plinton

Potro

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 60 m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Exadmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobre

atletismo

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobrka gimnasia y
Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.

UNIDAD: El badminton (nivel III)

Tipo:

tedrico-practica

Curso:3° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

Bloguesde contenidos

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS




-Conocer el reglamento basico del deporte

-Realizar un correcto agarre de la ragueta
saque con red

-Realizar un golpe de derecha y de revés
correctamente en parejas 1x1 (6 pases
como minimo)

-1x1 con red Golpear de forma
reglamentaria varias veces seguidas el
volante con otro comparfiero intentando
ganar el punto

-Reglamento basico del bAdminton

-El agarre de la raqueta

-La colocacion en el terreno de juego

-El golpe de derecha
-El gole de revés

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Golpeos de revés y de derecha

- Saques y competiciones

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Redes de badminton
Raguetas y volantes
Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos dampliacion

Temporalizacid

8 sesiones de 30 m

Ubicacioén

Gimnasio

De recuperacién

Adaptaciones curriculares




-Exdmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobre atletismo

Para exentos parcialegrabajostedricos sobre el
badmintony Tabla de ejercicios de asimilacién basica
para casa.

UNIDAD: El tenis de mesa (nivel 111) Tipo: Curso:3° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterialy sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg
-Realizar un correcto agarre de la ragueta

-Realizar un saque correctamente y
mantener la jugada durante al menos tres
pases seguidos.

-Realizar un golpe de mate de derechay (
revés correctamente a pase con bola alta.

CONTENIDOS

-Reglamento basico del tenis de mesa
-El agarre de la raqueta

-La colocacién en el terreno de juego
-El golpe de derecha

-El golpe de revés

- El topspin

- Los golpeos cortando la bola.

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Visualizacion de video

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas




Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Golpeos de revés y de derecha

- Golpes con efecto

- El topspin

- Sagues y competiciones

-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Materiales y recursos

Silbato

Mesas de tenis de mesa
Palas y bolas

Pizarra
Pizarraelectrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajode investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 30 m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Exadmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

sobre atletismo

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
badmintony Tabla de ejercicios de asimilacion basical

para casa.

UNIDAD: Evaluacion y desarrollo de la condiciorn Tipo: Curso:3° de ESO
fisica (nivel 1) .
tedrico-
practica
Metodologia: Evaluacion: | Bloques de contenidos
Activa,participativa y creativa Continua, -Condicion fisica
formativa.
Criterial y
sumativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer y realizar los ejercicios de valoracion d
condicion fisica
-Conocer Yy asimilar ejercicios paladesarrollo de

las cualidades fisicas basicas.

-Interpretar los resultados obtenidos en una
valoracion de la CF, tratando de mejorar las mar
personales.

-Relacionar la salud y calidad de vida con el gra
de CF general

CONTENIDOS

-La fuerza

-la vebcidad

-La Resistencia

-La flexibilidad

-Evaluacion fisica

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Exadmenes Trabajo por niveles
practicos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

- Realizacion de baterias de test de
valoracion fisica

- Realizacion ejercicios de desarrale la
resistencia aerdbica y anaerdbica

- Realizacién de ejercicio de desarrollo de
fuerza resistencia

- Ejercicios de desarrollo de la flexibilidad
(Streching)

- Circuitos de fortalecimiento

- Carreras continua

- Carreras de velocidad

- Circuitos de fuerza general

Asignacion de tareas
-Cuaderno de clase

Materiales y recursos
-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy

participacion Colchonetas

- Pruebas de

o Equipo de audio
conocimientos

CD

- Pruebas de
valoracion fisica

Pistagpolideportivas
Balones medicinales
Cinta métrica
Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor




Crondmetro
Pivotes
Saltometros
Espalderas

Bancos suecos

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

30 sesiones (de Gimnasio

20m)

De recuperacién
-Exadmenes teoricos

-Pruebas de valoracion fisica

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teoricos
monograficos sobre la condicién fisica

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I
relajacion y Tabla de ejercicios de asimilacién
bésica para casa.

UNIDAD: El -reglamento basico de los deportes | Tipo: Curso:3° de ESO
colectivos (nivel 111) )
tedrico
Metodologia: Evaluacioén: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Juegos y deportes
formativa.
Criterial y
sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del futbol sala,
baloncestoyoleibol y balonmano

CONTENIDOS

-El reglamento de los deportes colectivos: futbg
sala, baloncesto, voleibol y balonmano




ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lecturade textos

Andlisis y debate sobre los aspectos tedricos

MMD

-Cuaderno de clasq

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci® Ubicacion

2 sesiones (de Gimnasio

20m)

De recuperacion

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre el reglamento basico de lo
deportes colectivos

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre €
reglamento de los deportes colectivos




UNIDAD: El calentamiento especifico (nivel I) Tipo: Curso:3° de ESO
Tedrice
practico

Metodologia: Evaluacién: | Blogues de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, -Condicién fisica
formativa.
Criterial y
sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer ejercicios basicos deaalentamiento
especifico

- Realizar un calentamiento especificode forma
auténoma

-Concepto de calentamiento especifico

- Partes de un calentamiento especifico

- Duracion y objetivos del calentamiento

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos deensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

-Cuaderno de clas€

MMD

-Asistencia,
esfuerzo, actitud y
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Materiales y recursos

Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor




Realizacién de practicas de calentamientos
especificos para los deportes mas habituales

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci®

60 sesiones (de
5m)

Ubicacioén

Gimnasio

Pistas exteriores

De recuperacion

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre los beneficios del

calentamiento

Para exentos parcialesrabajos te6ricos sobre e
calentamiento y el rendimiento deportivo

UNIDAD: La orientacion (nivel I)

Tipo: Curso:3° de ESO




Teorico

practico
Metodologia: Evaluacién: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Actividades en la naturaleza
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer el reglamento basico de la orientacién
deportiva

-Conocer el equipo y material necesario para la
practica de la orientacién

- Conocer las reglas de seguridpdra la practica
la orientacion

-El mapa
La brujula
- La indumentaria

- La seguridad

- El medio ambiente

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lectura de textos

Analisis y debate sobre los aspectos tedricos

-Cuaderno de clas€

MMD

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Materiales y recursos

Pizarra

Pizarra electrénica
Apuntes del profesor
Videos

Maerial especifico
deorientacion: bruajulas,

o _ B YI LI ax
Actividad extraescolar: orientacion en el parque
municipal
De ampliacion Temporalizacid Ubicacién




Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

2 sesiones (de
30m)

Gimnasio, aula y exteriore

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre la orientacion

Para exentos parcialegrabajos tedricosobre la
orientacion

UNIDAQ: Repaso del .reglamento bésico de los | Tipo: Curso:3° de ESO
deporte individuales (nivel I1I) o
tedrico
Metodologia: Evaluacion: | Bloquesde contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Juegos y deportes
formativa.
Criterial y
sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del atletismo,
badminton, gimnasia artistica y tenis de mesa

CONTENIDOS




-El reglamento de los deportes colectivos:
atletismo, badminton, gimnasia artistica y tenis
de mesa

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion dextos y apuntes sobre la
actividad

Practicas

Lectura de textos

Andlisis y debate sobre los aspectos tedricos

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos dampliacion

Temporalizaci® Ubicacion

2 sesiones (de Gimnasio

20m)

De recuperacion

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monogréficos sobre el reglamento bésico de lo
deportes individuales

Para exentogarciales trabajos tedricos sobre €
reglamento de los deportes individuales




UNIDAD: La higiene y los habitos de vida
saludable (nivel I)

Tipo: Curso:3° de ESO

tedrico

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacioén: | Bloques de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicién fisica y salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer habitos de vida saludable

- Conocer las normas basicas de higiene corpor:

en relacion a la practica de actividad fisica

CONTENIDOS

-La higiene corporal
-El tabaco y la salud
-El consumo de alcohol

-Las drogas y el doping en el deporte

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales

MMD




-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Lectura de textos

Andlisis ydebate sobre los aspectos tedricos

-Cuaderno de clasq

-Asistencia,
esfuerzoactitud y
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci® Ubicacion

2 sesiones (de Gimnasio

20m)

De recuperacion

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre la higiene y los habitos de
vida saludable.

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I
higiene y los habitos de vida saludable.




UNIDAD: Las lesiones deportivas (nivel I)

Tipo: Curso:3° de ESO

Tedrico

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: | Bloques de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicion fisica y salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer las lesiones deportivas mas habituale

-Conocer la forma dproceder para tratar
correctamente las lesiones deportivas

- Conocer la forma de prevenir las lesiones

- Conocer los primeros auxilios

CONTENIDOS

- Las lesiones deportivas
- La prevencion

- Primeros auxilios

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Vendajes funcionales basicos

Maniobras de recuperacion cardiorespiratoria

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Materiales yrecursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor
Videos

Material especifico: venda:
elasticas.

De ampliacion

Temporalizaci® Ubicacion




Trabajos de investigacion 2 sesiones (de Gimnasio, aula y exteriore
o 30m)

Lectura de textos dampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Exédmenes teoricos Para exentos totalestrabajos tedricos

monograficos sobre los primeros auxilios

Para exentos parcialesrabajos tedricos sobre
los primeros auxilios

8.1.1 Relacion de los contenidos de las unidades didacticas del primer ciclo de la ESO

con los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias clave

Competencias clave (CC): comunicacion lingiistica (CCL), competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA),
competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y
conciencia y expresiones culturales (CEC).



La condicion fisica

- Importancia y valor de
una buena condicién
fisica.

- Definicion de las
capacidades fisicas.

- Las capacidades
fisicas y su relacion
con la salud.

El calentamiento

- Delimitacién del
concepto de
calentamiento.

- Estructura
metodoldgica del
calentamiento.

La flexibilidad y los
estiramientos

- Factores que
intervienen en la
flexibilidad.

- Relaciones entre
flexibilidad y salud.

- Concepto y valor de los
estiramientos.

Laresistencia
- Tipos de resistencia.

- Beneficios de una
buena resistencia.

La postura corporal

- Concepto de postura
corporal y de eje
dinadmico de cuerpo.

- Mantenimiento
saludable de la
postura.

Fortalecimiento de la
musculatura de sostén

y su relacion con el eje
dinamico del cuerpo.

en actividades de la
vida

Conocer los| 1.1. Entiende las
componentes necesidades bésicas CCL,
esenciales del concepto de una buena CMCT
de educacion fisica. condicion fisica.

. Conocer y valorar la 2.1. Reconoce que el
relacién entre condicion cuidado de la CMCT,
fisica y salud. condicion fisica es CAA,

indispensable para la CcD
salud.

. Conocer y valorar la 3.1. Es capaz de realizar CCL,
importancia y los un buen calentamiento | cMCT,
efectos dgl de forma auténoma. CAA,
calentamiento.

SIEP

. Conocer los factores 4.1. Sabe identificar los CCL,
que determinan la factores que CMCT,
flexibilidad. detgrmlnan la CAA

flexibilidad y logra
aplicarlos.

4.2. Conoce la relacion
entre el grado de CMCT,
flexibilidad y el estado SIEP
general de salud.

Reconocer la 5.1. Reconoce la
importancia de los importancia de los
estiramientos y las estiramientos y es CMCT,
condiciones para capaz de realizarlos SIEP
poder realizarlos con con seguridad.
seguridad.

. Conocer y valorar los 6.1. Conoce y distingue los
beneficios de un buen diferentes tipos de CcCL
estgdo d(.a la resistencia y sus CMCT,
resistencia. efectos y sabe

aplicarlos CAA
adecuadamente.

. Entender el valor y la 7.1. Aplica el
importancia de una o
buena postura corporal mantenimiento de una | CMCT,

buena postura corporal CAA




- Definicién de las

cotidiana.

aprendizajes.

estructuras
responsables de la Conocer los 8.1. Conoce y aplica los
postura. principales musculos cuidados necesarios
- gg:tg]usculos de ge sosten y ser capaz para la espalda y la CMCT.,
y su e aplicar ejercicios
! columna vertebral
fortalecimiento. para su . CAA,
- mediante el
fortalecimiento. . SIEP
fortalecimiento de la
- Uso responsable de las musculatura de
TIC en relacién con la )
Educacion Fisica. sosten.
Uso d rrateqi . Mostrar iniciativa y 9.1. Muestra iniciativa y
- S0 de estrategias para perseverancia a la mantiene la constancia
tratar la informacion, h de af | | af |
convertirla en ora de afrontar los ala ron.tar. tanto e CAA.
conocimiento propio y problemas y de aprendizaje de los SIEP
aplicarla a distintos defender opiniones, y nuevos conocimientos
contextos, y _ desarrollar actitudes como a la hora de
participacion activa en de respeto y realizar los ejercicios.
gl ?er?]gliggéoceso de colaboracion a la hora
P e de trabajar en grupo. 9.2. ~ Se  muestra
participativo y
- Iniciativa y dispuesto a trabajar
perseverancia a la hora en equipo.
de realizar los ejercicios
fisicos y deportivos CsYC
propuestos y espiritu de
colaboracién al trabajar
en grupo.
La habilidad motriz . Definir las habilidades 1.1. Define las habilidades
- Habilidades motrices motrices bésicas y los bésicas y los factores CCL
previgmente factores que intervienen gue intervienen en su CMC"I'
adquiridas. en su desarrollo. desarrollo.
- Elaboracion de
habilidades globales. . Experimentar 2.1. Controla con seguridad
- Factores que|  habilidades _basicas las habilidades CMCT,
intervienen en la A -
- _ sobre las que se iran adquiridas
habilidad motriz. d au CAA,
asentando  nuevos previamente. SIEP




. Describir los elementos 3.1. Describe los elementos
gue son imprescindibles CCL,
en la calidad del imprescindibles parala | cmMCT
movimiento. calidad del movimiento.
La coordinacion . Dominar de forma 4.1. Domina de forma CMCT,
motriz precisa la coordinacién precisa actividades CAA,
- Actividades global. coordinativas globales.
coordinativas: SIEP
exploracion y
experimentacion . Controlar con eficacia la 5.1. Controla con seguridad
- Tipos  de coordinacion y eficacia actividades
coordinacion: segmentaria. coordinativas
coordinacion segmentarias. CMCT
global y
coordinacion
segmentaria
El equilibrio . Conocer las funciones 6.1. Conoce las funciones
- Control del cuerpo en del mecanismo de del mecanismo para CMCT,
situaciones de equilibrio. lograr un buen CAA
equilibrio equilibrio.
- Funcionamiento de
los r_TI)SC_anismos de . Dominar diferentes tipos | 7.1. Domina con soltura
equilibrio: ik
e>q<perimentacién de equiliorio. diferentes tipos de CMCT,
- Tipos de equilibrio: equilibrio, tanto CAA,
estatico y dinamico estaticos como SIEP
dinamicos.
La agilidad . Conocer las capacidades | 8.1. Conoce las
- Capacidades que que estan implicadas en capacidades fisicas CCL,
determinan la el desarrollo de la implicadas en el CMCT,
agilidad agilidad. desarrollo  de la CAA
- Tareas motrices agllldad
gue desarrollan la
agilidad: . Diferenciar los diferentes | 9.1. Diferencia los grupos
desplazamientos, grupos de actividades de actividades que ccL.
carreras y saltos . . CMCT,
gue nos permltgh desarrollan la agilidad. CAA
desarrollarla agilidad.
9.2. Practica eficazmente CCL.
desplazamientos con
carreras y saltos. CMCT,
CAA
9.3. Practica
desplazamientos CCL.
controlando el cuerpo CMCT,
con las extremidades CAA

superiores.




9.4. Practica actividades de | CCL.
salto con seguridad. CMCT,
CAA
- Iniciativa y | 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa y
perseverancia a la perseverancia a la hora mantiene la constancia
hora de realizar los de afrontar los problemas al afrontar tanto el CAA,
ejercicios fisicos y y de defender opiniones, aprendizaje de los CSYC,
deportivos y desarrollar actitudes de nuevos conocimientos SIEP
propuestos y espiritu respeto y colaboracién a como a la hora de
de colaboracion al la hora de trabajar en realizar los ejercicios.
trabajar en grupo. grupo.
10.2. Se muestra participativo | CAA,
y dispuesto a trabajar
en equipo. CSYC,
SIEP
El juego y el deporte . Conocer teorias sobre 1.1. Conoce teorias sobre el
- Concepto de juego. el juego. juego.
- Qué es el deporte. CCL,
- Qué se necesita CMCT
para jugar.
Clasificacién de los . Clasificar los juegos en 2.1. Clasifica los juegos en CCL,
juegos funcion del contenido funcion de los diferentes CMCT,
- En relacién con la de Educacion Fisica contenidos de Educacion CAA
actividad corporal. que desarrollan. Fisica que desarrollan.
- Objetivos de los
juegos. Experimentar diversos| 3.1. Experimentay practica CMCT,
tipos de juegos. diferentes tipos de juegos. CAA
Los juegos . Conocer y practicar los 4.1. Conoce y practica los CMCT
popularesy juegos populares y juegos populares y ’
- - . CEC
tradicionales tradicionales. tradicionales.
- Sus caracteristicas. - . : :
Sus diferencias. . Observar las diferencias| 5.1. T!ene er? cuenta Igs CMCT.
_ Tipos de juegos entre juegos populares y diferencias entre juegos CEC
tradicionales. tradicionales. populares y tradicionales.
Diferencias entre Diferenciar claramente| 6.1. Sabe diferenciar con CCL,
juego y deporte entre juego y deporte. precision el juego del
deporte. cMCT




El deporte individual | 7. Conocer las | 7.1. Conoce las caracteristicas
- Sus caracteristicas. caracteristicas basicas basicas del deporte CMCT,
- Las capacidades del deporte individual. individual. SIEP
fisicas y el deporte.
El badminton - 8. Introducirse en el 8.1. Muestra interés por el CCL,
Caracteristicas. badminton y conocer badminton y conoce sus
- Reglas basicas. sus reglas basicas. reglas bésicas. cMCT
- Gestos técnicos.
9. Conocer y practicar los 9.1. Conoce y practica los CMCT
gestos técnicos del gestos técnicos del
g s CAA
badminton. badminton.
Iniciativa y 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa y
perseverancia a la perseverancia a la hora mantiene la constancia al
hora de realizar los de afrontar los afrontar tanto el aprendizaje
ejercicios fisicos y problemas y de de 10S NUEVOS CSYC,
deportivos propuestos defender opiniones, y . SIEP
- ' conocimientos como a la
y espiritu _d,e desarrollar actitudes de hora de realizar los
colab.oramon al respeto y colaboracién ejercicios
trabajar en grupo. a la hora de trabajar en '
rupo. 10.2. Se muestra participativo
o dispuesto a ltjrabajzfl)r en ’ CSYC,
: SIEP
equipo.
1. Entender el concepto y 1.1. Comprende el
las caracteristicas concepto y las
El deporte colectivo fundamentales de los caracteristicas ceL
- Concepto de deporte deportes de equipo. fundamentales de los ’
colectivo. deportes de equipo. CMCT
- Caracteristicas
normativas y
desarrollo del juego.
Deporte colectivo y . Establecer la relacion 2.1. Escapaz de
condicion fisica causa-efecto entre establecer la relacion CMCT
- Practica deportiva capacidades fisicas y causa-efecto entre CAA
segura y de calidad. practica deportiva. capacidades fisicas y
practica deportiva.




Deportes colectivos 3. Reconocer las 3.1. Reconoce las
y habilidades habilidades necesarias habilidades
motrices para el juego en equipo necesarias para el
- Conocimiento de en cada uno de los juego en equipo en
los gestos técnicos deportes. cada uno de los CMCT,
individuales deportes. CSYC
comunes a todos
los deportes.
- Interrelacion entre
condicion fisica,
habilidad motriz y
practica deportiva.
Baloncesto 4. Conocer el origeny las 4.1. Conoce el origeny las CMCT
- Normas y espiritu de reglas fundamentales del reglas fundamentales CSYC,
juego. baloncesto. del baloncesto.
- Gestos técnicos
esenciales. 5. Conocer los gestos 5.1. Conoce los gestos
técnicos fundamentales de tecnicos CCL
la técnica individual del fundamentales de la VCT
baloncesto. técnica individual del CMC
baloncesto.
Voleibol 6. Conocer el origeny las 6.1. Conoce el origeny las CMCT
- Normas y espiritu de reglas fundamentales del reglas fundamentales CCL ’
juego. voleibol. del voleibol.
- Gestos técnicos
esenciales. 7. Conocer los gestos 7.1. Conoce los gestos
técnicos fundamentales de tecnicos
la técnica individual del fundamentales dela | cMCT
voleibol. técnica individual del
voleibol.
Fatbol 8. Conacer el origeny las 8.1. Conoce el origeny las CMCT
- Normas y espiritu de reglas fundamentales del reglas fundamentales cCL ’
juego. futbol. del fatbol.
- Gestos técnicos
esenciales. 9. Conocer los gestos 9.1. Conoce los gestos
técnicos fundamentales de tecnicos CMCT
la técnica individual del fundamentales de la CAA
fatbol. técnica individual del
futbol.
- Iniciativa  y| 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa y
perseverancia a la perseverancia a la hora de mantiene la constancia
hora de realizar los afrontar los problemas y de al afrontar tanto el
ejercicios fisicos y " . CSYC
: defender opiniones, y aprendizaje de los
deportivos . - SIEP
. desarrollar actitudes de nuevos conocimientos
propuestos y espiritu .
. respeto y colaboracion a la como a la hora de
de colaboracion al , _ e
. hora de trabajar en grupo. realizar los ejercicios.
trabajar en grupo.
10.2. Se muestra




participativo y

CSYC

dispuesto a trabajar en| SIEP
equipo.
. Conocer los diferentes | 1.1. Conoce los
tipos de actividades diferentes tipos de
Actividades en la que se  pueden actividades que se
naturaleza
_ Conocimiento de las desarrollar en la pueden desarrollar ceL
actividades que se pueden natgrglezg y su en la rjgturgleza y CMC'I,'
realizar en los distintos clasificacion. su clasificacion. :
medios y ambientes SIEP
naturales.
- Definicion de los distintos
tipos de actividades en la
naturaleza.
Materiales y medidas de . Conocer el equipo 2.1. Conoce el equipo
seguridad minimo individual minimo individual CMCT
- Conocimiento de los para realizar para realizar CAA ’
equipos minimos, personal actividades en la actividades en la
y colectivo, necesarios para naturaleza. naturaleza.
las actividades en la
naturaleza. . Conocer el equipo 3.1. Conocer el equipo
- Conocimiento de la _ minimo colectivo para minimo colectivo
prevencion y de los medios realizar actividades en para realizar CMCT,
de seguridad aplicables a . CAA
las actividades en la la naturaleza. actividades en la
naturaleza. naturaleza.
Conocer las 4.1. Conoce las
precauciones y las precauciones y las
medidas de medidas de
prevencion y de prevencion y de | CMCT,
seguridad que hay seguridad que hay CAA
que aplicar en las que aplicar en las
actividades en la actividades en la
naturaleza. naturaleza.
Construcciones de fortuna . Conocer y saber 5.1. Conoce y sabe
- Construcciones utilizables hacer refugios y hacer refugios y CCL
como cobijo o refugio. construcciones de construcciones de CMCT,
- Construcciones para la vida fortuna en la fortuna en la CAA

en la naturaleza.

naturaleza.

naturaleza.




Cabuyeria
- Lenguaje y elementos de la

6. Conocer las técnicas y
los elementos

6.1. Conoce las técnicas

y los elementos

cabuyeria. esenciales de la esenciales de la CCL,
- Nudos y cuerdas cabuyeria, aplicables cabuyeria, CMCT
esenciales. a las actividades en la aplicables a las CAA '
naturaleza. actividades en la
naturaleza.
Actividades de rastreo 7. Conocer las 7.1. Conoce las | ccL,
- Trazado y seguimiento de actividades y pistas actividades y pistas
pistas. de rastreo. de rastreo. CMCT,
- Interpretacion y seguimiento CAA
de rastros.
- Iniciativa y perseveranciaa | 8. Mostrar iniciativa y 8.1. Muestra iniciativa y
la hora de realizar los perseverancia a la mantiene la
ejercicios fisicos y hora de afrontar los constancia al
deportivos propuestos y problemas y de afronta_r tanto el CAA,
iy . . aprendizaje de los CSYC
espiritu de colaboracién al defender opiniones, y nuUevos
trabajar en grupo. desarrollar actitudes conocimientos como | SIEP
de respeto y a la hora de
colaboracién a la hora realizar los
de trabajar en grupo. ejercicios.

8.2. Se  muestra
participativo CAA,
dispuesto a trabajar cSYc

. SIEP
en equipo.

Expresion corporal y 1. Definir la 1.1. Define la expresion

tipos de lenguaje expresion corporal corporal y conocer los
y conocer los diferentes tipos de CMCT,
dlferen.tes tipos de lenguaje. SIEP
lenguaje.

Respuesta corporal a las 2. Reconocer las 2.1. Reconoce las

sensaciones sensaciones sensaciones CMCT
corporales y las corporales y las CAA '

respuestas que
provocan.

respuestas que
provocan.




Espacio y lenguaje 3. Distinguir el 3.1. Distingue el espacio
_ como elemento
espacio como imprescindible en la CMCT,
elemento comunicacion. CAA
imprescindible en
la comunicacion.
4. Conocer | 4.1. Conoce diferentes
diferentes formas formas de ocupar el CMCT,
de ocupar el espacio. CAA
espacio.
5. Utilizar el espacio 5.1. Utiliza el espacio en
en relacion con el relacion con el cuerpoy| CSYC,
cuerpoy el el entorno. SIEP
entorno
Tipos de distancia 6. Investigar sobre| 6.1. Investiga sobre los
interpersonal en relacién los diferentes diferentes grados de
con la comunicacion grados de comunicacién que se CCL,
comunicacion que establecen con las CMCT,
se establecen con personas de nuestro CAA
las personas de entorno.
nuestro entorno.
El tiempo y sus 7. Conocer el uso 7.1. Conoce el uso que se CMCT
caracteristicas gue se hace del hace del tiempo. CAA '
tiempo.
Formas de interpretar el 8. Diferenciar entre | 8.1. Diferencia entre tiempo CMCT
tiempo tiempo objetivo y objetivo y tiempo CAA ’
tiempo subijetivo. subjetivo.
El ritmo corporal 9. Distinguir el ritmo 9.1. Distingue el ritmo
corporal propio y corporal propioy elde | CMCT
el de las las comparieras y los CSYC
comparieras y los compafieros. SIEP
comparnieros.
Iniciativa y perseveranciaa | 10. Mostrar iniciativa y| 10.1. Muestra iniciativa y
la hora de realizar los perseverancia a la mantiene la constancia
ejercicios fisicos y hora de afrontar los al afrontar tanto el CAA,
deportivos propuestos y problemas y de aprendizaje de los CSYC
espiritu de colaboracion al defender nuevos conocimientos SIEP
trabajar en grupo. opiniones, y como a la hora de
desarrollar realizar los ejercicios.
actitudes de
respeto y 10.2. Se muestra participativo CAA,
colaboracion a la y dlspgesto a trabajar csyC
hora de trabajar en en equipo.
SIEP

grupo.




4° de ESO

Unidades de actuacion:

UNIDADES DE ACTUACION:

UNIDADNormativa de clase y
prevencion de accidentes

Tipo: Curso4° de ESO
Unidad de

actuacion

tedrica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: | Bloques de contenidos

Continua, -Todos
formativa.
Criterial y

sumativa

OBJETIVOSSPECIFICOS

-Conocer las principales normas de la clase de
Educacion Fisica

-Conocerlos posibles accidentes que pueden
ocurrir durante una clase de Educacion Fisica y
como prevenirlos.

-Conocer cdmo hacer un uso seguro y responsa
de las instalacionegeportivas y el material
didéactico.

CONTENIDOS

-Las normas de clase

-La prevencion de los accidentes en la clase dé
Educacion Fisica

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales

-Interrogantes previos

MMD

-Cuaderno delase




-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

Noson necesarias

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

1 sesiones (de
20m)

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre lseguridad en el deporte
escolar

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre |4
seguridad en el deporte escolar

UNIDAD: Evaluacion y desarrollo de la condicior
fisica

Tipo:
Unidad de
actuacion

Curso4° de ESO

tedrico-
practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: | Bloques de contenidos

Continua, -Condicién fisica
formativa.
Criterial y
sumativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer y realizar los ejercicios de valoraciétad
condicion fisica

-Conocer y asimilar ejercicios para el desarrollo
las cualidades fisicas bésicas.

-Interpretar los resultados obtenidos en una
valoracion de la CF

-Relacionar la salud y calidad de vida con el gra
de CF general

CONTENIDOS

-Lafuerza

-la velocidad

-La Resistencia

-La flexibilidad

-Evaluacion fisica

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Examenes Trabajo por niveles
practicos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

- Realizacién de baterias de test de
valoracion fisica

- Realizacion ejercicios diesarrollo de la
resistencia aerébica y anaerdbica

- Realizacion de ejercicio de desarrollo de
fuerza resistencia

- Ejercicios de desarrollo de la flexibilidad
(Stretching)

- Circuitos de fortalecimiento

- Carreracontinua

- Farlek

- Carreras de velocidad

- Circuitosde fuerza general

Asignacion de tareas
-Cuaderno de clas

Materiales y recursos
-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy

participacion Colchonetas

- Pruebas de
conocimientos

Equipo de audio
CD

- Pruebas de
valoracion fisica

Pistas polideportivas
Balones medicinales
Cinta métrica
Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

Crondmetro




Pivotes
Saltémetros
Espalderas

Bancos suecos

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

30sesiones (de
20m)

Ubicacion

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacién
-Exadmenes teoricos

-Pruebas de valoracion fisica

Adaptacionescurriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre la condicién fisica

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I
CFy Tabla de ejercicios de CF para casa.

UNIDAD: EIl calentamiento genenalespecifico

Tipo:DE
ACTUACION

practica

Curso4° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: | Bloques de contenidos

Continua, -Condicion fisica

formativa.
Criterial y
sumativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer ejercicios basicos deaatentamiento
generaly especifico

- Realizar un calentamiento general de forma
autobnoma

CONTENIDOS

-Concepto de calentamiento geneél
ESPECIFICDiferencias

- Partes de un calentamiento

- Duracion y objetivos del calentamiento generg
y especifico

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textogpuntes sobre la
actividad

Practicas

Realizacién de practicas de calentamientos
generalesy especificos

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

60 sesiones (de 10| Gimnasio

m) : :
Pistas exteriores

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monogréficos sobre los beneficios del
calentamiento




Para exentogarciales trabajos tedricos sobre ¢
calentamiento y el rendimiento deportivo

UNIDADES DIDACTEPARA 4° DE ESO

UNIDAD: El Baloncesto

Tipo: Curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deportg

- Realizar un bote de avance correctamen
con velocidad

-Realizar un lanzamiento a canasta desde
metroscorrectamente

-Realizar correctamente un pasecepcion
con un compafiero en carrera de una a of
canasta.

-Participar de forma activa en partidos de
baloncesto, mostrando una actitud de
interés y cooperacion con los comparfieros

CONTENIDOS

-Repaso delRgamento basico del baloncesto
-El bote de avance

-El bote de proteccion

-Dinamica de juego colectivo

-El lanzamiento a canasta en parado

-El pase y la recepcion

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza




Iniciales
-Interrogantesprevios

-Visualizacién de video

-Exédmenes précticos

-Tablas de observacion

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Conceptuales -Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Lectura y explicacion dextos y apuntes | -Asistencia, actitud

sobre el deporte participacion
8 Balones de baloncesto

- Pruebas de _
conocimientos Silbato
Actitud Pizarra

Pizarra electrénica

Deportivas
Apuntes del profesor

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicion

De ampliacion Temporalizacia Ubicacion

8 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas

deportivas exteriores

Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos monograficos
sobre baloncesto

-Examenes practicos

-Exdmeneseodricos
Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
baloncesto y Tabla de ejercicios de asimilacion basic
para casa.

UNIDAD: El voleibol Tipo: Curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

Activa, participativa y creativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

- Realizar un saque de abajo correctamen
desde la linea de fondo

-Realizar un toque de dedos para pasar a
compafiero situado en el campo contrario

-Realizar correctamente un toque de
antebrazos para pasar a un compafiero
situado en el campo contrario

-Patticipar de forma activa en partidos de
voleibol, mostrando una actitud de interés
cooperacion con los compafieros.

CONTENIDOS

-Reglamento avanzado del voleibol.

-El saque de abajo
-El toque de dedos

-El toque de antebrazos

-Colocacién y dindmica del jge de ataque

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura de textos y apuntes sobre el
deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicidon

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de voleibol
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion

Temporalizaci®

Ubicacion




Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

8 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacién
-Exdmenes précticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobre
voleibol

Para exentos parcialesrabajos tedricos sobre gbleibol y
Tabla de ejercicios de asimilacién basica para casa.

UNIDAD: El Baloncesto Tipo: Curso4° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial ysumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

- Realizar un bote de avance correctamen
con velocidad

-Realizar un lanzamiento a canasta desde
metros correctamente

-Realizar correemente un pas@ecepcion
con un compafiero en carrera de una a of
canasta.

-Participar de forma activa en partidos de
baloncesto, mostrando una actitud de
interés y cooperacion con los compafieros

CONTENIDOS

-Repaso delReglamento basico del baloncesto
-El bote de avance

-El bote de proteccion

-Dinamica de juego colectivo

-El lanzamiento a canasta en parado

-El pase y la recepcion

-Juego y competiciones




UNIDAD: El badminton

Tipo: Curso:4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento béasico del deportg

-Realizar un correcto agarre de la raqueta
saque con red

-Realizar un golpe de derechay de revés
correctamente en parejas 1x1 (6 pases
como minimo)

-1x1 con redsolpear de forma
reglamentaria varias veces seguidas el
volante con otro compafiero intentando
ganar el punto

CONTENIDOS

-Reglamento basico del bAdminton
-El agarre de la raqueta

-La colocacion en el terreno de juego
-El golpe de derecha

-El golpe de rew&

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exadmenes précticos Trabajo por niveles

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica individual
- Realizaciéon de calentamientos

especificos

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos
-Asistencia, actitud
participacion _
Silbato
- Pruebas de

conocimientos Redes de badminto

-Actitud Raguetas y volantes
Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor




- Golpeos de revés y de derecha
- Saques y competiciones

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 30 m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacion
-Exédmenes précticos

-Exdmenes tedricos

Adaptaciones curriculares

sobrebadminton

casa.

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
badmintony Tabla de ejercicios de asimilacion basica

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion deideo

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre eldeporte

Deportivas

- Realizacion de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos decompeticion

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de baloncesto
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

10 sesiones de 40 m

Ubicacioén

Gimnasio y pistas deportivas
exteriores

De recuperacion

-Exdmenes préacticos

Adaptaciones curriculares




-Exdmenes teodricos

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos sobre
baloncesto

Para exentos parcialesrabajos tedricos sobre el baloncest
y Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.

UNIDAD: El futbol Tipo: curso4° de ESO
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

- Realizar pases y recepciones a un
compafiero con desplazamiento

-Realizar un lanzamiento de penalti con
portero pasivo

-Realizar una situacién de ataque 1x1
terminando con tiro a porteria, defensa
pasiva, sin portero

CONTENIDOS

-Reglamento basico del futbol
-El pase y recepcién

-El tiro aporteria

-Regate basico con finta previa
-La conduccion

-Tactica basica

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Asistenciaactitud

participaciéon
6 Balones de futbol




- Pruebas de Silbato
conocimientos _
Pizarra
Actitud _ .
Pizarraelectronica
Deportivas Apuntes del profesor
- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica
- Realizacion de calentamientos
especificos
- Juegos de asimilacion
De ampliacion Temporalizacia Ubicacion
Trabajos de investigacion 6 sesiones de 40m Gimnasio y pistas
o deportivas exteriores
Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion
-Exadmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobre fltbol

Para exentos parcialegrabajoste6ricos sobre el futbol
y Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa

UNIDADAcrosport

Tipo: Curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Bloques decontenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Prevencién de accidentes

-Conocelos diferentes tipos de piramides
humanas

CONTENIDOS

-Piramides de 63- personas




- Experienciar los equilibrios necesarios pj
trabajar en condiciones de seguridad

Elaborar una coreografia de 6 pirAmides
diferentes con enlaces musica y vestuario

Ayudas y roles en el trabajo

Baseagil y ayudantes

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos -Exdmenegpracticos Trabajo por niveles

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién dealentamientos
especificos

presentacion de
coreografia en grupos

-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Equipo de musica
Colchonetas
Silbato

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

5 sesiones de 40m

Ubicacioén

Gimnasio

De recuperacion
-Exédmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentogotales: trabajos tedricos monograficos sobi

las piramides

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre pirdmides

humanas.




UNIDADPalas

Tipo: Curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: Blogues de contenidos

Continuaformativa. | -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

- Conocer los diferentes tipos de juegos c(
palas

Aprender a dominar el golpeo de derecha
de izquierda

Practicadas voleas y los saques
Juegos de minitenis
Palas de playa

Fronton

CONTENIDOS

-Reglamento basicy técnica de los juegos con Palas
-Mini-tenis

Mini padel

Palas de playa

-Frontén

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantesprevios

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion dextos y apuntes
sobre el deporte

MMD
-Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos

-Asistencia, actitud

participaciéon
30 palas de madera




- Pruebas de 10 pelotas de goma
conocimientos
Conos
Actitud )
Cinta de red
Deportivas Silbato
- Realizacién de ejercicios de Pizarra
asimilacion técnica
- Realizacion dealentamientos Pizarra electronica
especificos
- Juegos de asimilacion Apuntes del profesor
- Partidos de competicion
De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion
Trabajos de investigacion 6 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas deportivas
o exteriores
Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion
-Exadmenes practicos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos sobi
juegos de palas

Para exentos parcialegrabajos tedéricos sobre Iggegos
de palasy Tabla de ejercicios de asimilacién bapiam
casa.

UNIDAD: El tenis de mesa

Tipo: Curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deporte

-Realizar un correcto agarre de la ragueta

CONTENIDOS

-Reglamento basico del tenis de mesa

-El agarre de la raqueta




-Realizar un saque correctamente y
mantener la jugada durante al menos tres
pases seguidos.

-Realizar un golpe de mate de derechay (
revés correctamente a pase con adallta.

-Entender el efecto que adquiere la pelotal
segun los diferentes golpes

-La colocacion en el terreno de juego

-El golpe de derecha
-El golpe de revés

- El topspin

- Losgolpeos cortando la bola.

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Golpeos de revés y de derecha

- Golpes con efecto

- Eltopspin

- Saques y competiciones

-Exadmenes précticos

-Tablas de observacion

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Materiales y recursos

Silbato

Mesas de tenis de mesa
Palas y bolas

Pizarra
Pizarraelectrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajosde investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

6 sesiones de@m

Ubicacioén

Gimnasio

De recuperacion

Adaptaciones curriculares




-Exdmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

sobretenis demesa

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre &tnis
de mesa yrabla de ejercicios de asimilacion basica pg

casa.

UNIDAD: La expresion corporal: el mimo

Tipo:

tedrico-practica

Curso4° de ESO

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

Bloques de contenidos

-Expresion Corporal

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocellas técnicas basicas de expresior|
corporal a través del mimo

- Realizar una pequefa obra de teatro
donde se expresen acciondsportivas

Ser capaz de expresar ideas y sentimientg
con la expresion corporal

CONTENIDOS

-El lenguaje corporal
-El mimo

- La dramatizacion

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion

-Cuaderno de clase

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos




-Lectura y explicacion de textos y apuntes

sobrela actividad

-Asistencia, actitud
participacion _
Silbato
- Pruebas de

conocimientos

Equipo de sonido

-Actitud
Pizarra
Vestuario especifico
Deportivas _ o
Pizarra electronica
- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica individual Apuntes del profesor
- Realizacién de calentamientos
especificos
- Pequefageatralizaciones
De ampliacion Temporalizacia Ubicacion
Trabajos de investigacion 6 sesiones de(®m Gimnasio

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacién
-Exadmenes préacticos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos te6ricos monograficos
sobreel mimo

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre ehimo

UNIDAD: Actividades ritmicas

Tipo: Curso:1° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continuajformativa. | -Expresion Corporal
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS




-Conocellas técnicas basicas de expresior|
corporal a través del ritmo musical

- Realizar una pequefia coreografia en

-Bailes de salén

grupos al ritmo de una melodia. -Salsa

Ser capade expresar ideas y sentimientos -Bachata

con la expresion corporal. coreografias

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Pequefias coreografias basicas

-Exadmenes précticos
-Tablagde observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participaciéon

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales yrecursos

Silbato

Equipo de sonido
Pizarra

Vestuario especifico
Pizarra electronica

Apuntes del profesor

Deampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

4 sesiones de®m

Ubicacién

Gimnasio

De recuperacion
-Exédmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricosnonograficos

sobrelos bailes de salon




Para exentos parcialesrabajos tedricos sobrims
bailes de saldn

UNIDAD: Las lesiones deportivas

Tipo: Curso4° de ESO

Teorico

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: | Bloques de contenidos

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

-Condicién fisica y salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer las lesiones deportivas mas habituale

-Conocer la forma de proceder para tratar
correctamente las lesiones deportivas

- Conocer la forma dprevenir las lesiones

- Conocer los primeros auxilios

CONTENIDOS

- Las lesiones deportivas
- La prevencién

- Primeros auxilios

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Vendajes funcionales basicos

Maniobras de recuperacion cardiorespiratoria

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud y
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electrénica

Apuntes del profesor
Videos

Material especifico: vendag
elasticas.




De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

2 sesiones (de Gimnasio, aula gxteriores
30m)

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre los primeros auxilios

Para exentos parcialegrabajos tedéricos sobre
los primeros auxilios

UNIDAD: El atletismo

Tipo: Curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocerel reglamento basico del deporte]

- Realizar y adquirir una técnica de carrerg
correcta

-Realizar ejercicios de asimilacion técnicg
de la zancada, la salida y la llegada en un
carrera de velocidad.

-Realizar una entrega correcta del testigo
relevos.

-Realizar una técnica de salto deuadt
correcta. Estilo Fosboury.

La carrera de vallas

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del atletismo
-La carrera de velocidad

- La salida

- La llegada

-La zancada

- tactica de carrera

-La carrera de relevos

-Ejercicios de entrenamiento

-El salto de altura




- Ejercicios de asimilacion técnica del salto de alyuda

la carrera de vallas

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacion de calentamientos
especificos

- Carreras de velocidad

- Carreras de relevos

- Competiciones dsalto de altura

-Exédmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Testigos
Colchonetas
Pivotes
Cronometro
Saltbmetros
Goma elastica
Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones 40m

Ubicacion

Gimnasio y pistas
deportivas exteriores

De recuperacién
-Exadmenes practicos

-Exdmenes teodricos

Adaptacionescurriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos

sobre atletismo

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
atletismo y Tabla de ejercicios de asimilacion basica

casa.




UNIDAD: La relajacién

Tipo: curso4® de ESO

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacién: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Expresion corporal
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer las técnicas basicas de relajacig

-Relajarse fisicapsicolégicamente tras ung
sesion deportiva

-Realizar ejercicios de relajacion de formg
auténoma

CONTENIDOS

-La relajacién muscular
-Tecnica de Jacobson
-Técnica de Sultz

- Técnicas de autosugestion

-Yoga y estiramientos musculares

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textogguntes
sobre la actividad

Deportivas

MMD
-Examenes practicos

-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud Materiales y recursos
participacién

- Pruebas de

conocimientos Colchonetas

Equipo de audio
CD

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor




- Realizacion de ejercicios de
relajacion fisica
- Realizacion ejercicios de vuelta a |

calma
De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion
Trabajos de investigacion 4 sesiones de 30 m Gimnasio

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Exadmenes teoricos Para exentos totalestrabajos tedricos monogréaficos
sobre relajacion

Paraexentos parcialestrabajos teéricos sobre la
relajacion y Tabla de ejercicios de asimilacion basica
para casa.

UNIDADLos deportes de adversario Tipo: curso4° de ESO

tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Blogues de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Expresion corporal
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS
-Conocellos diferentes deportes de -El judo
adversario
El Karate
Realizar practicas de juegos de lucha
El boxeo
Ser capaz de realizar acciones de ataque
El esgrima

defensa de deportede adversario

Conocer las normas de seguridad para ng
lesionarse




ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre la actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
relajacion fisica

- Realizacion ejercicios de vuelta a |
calma

-Exédmenes précticos
-Cuaderno delase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

MMD

Materiales y recursos

Colchonetas

CD

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci®

4 sesiones de 30 m

Ubicacioén

Gimnasio

De recuperacion

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos monograficos

sobredeportes de adversario

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre los
deportes de adversariy Tabla de ejercicios de
asimilacién basica para casa.




8.4.1 Relacion de los contenidos de las unidades didactiddsde la ESO con los

criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje y competencias clave

El ejercicio por . Conocer el valor del 1.1. Conoce el valor del
necesidad ejercicio fisico y su S
- El ejercicio de los seres funcién a lo largo de ejercicio fisico y su CMCT
huma_nos_. _ _ los distintos fgngic’m alo !argo de los
naturales enfa histora, | Periodos histaricos vl
El ejercicio higiénicoy Distinguir  la| 2.1. Distingue la dimensién
o dimensién higiénica y higiénica y medicinal del
medicinal medicinal del ejercicio fisico y sabe
- La higiene. ejercicio  fisico y explicar de forma cMmeT
- Latisis o tuberculosis. situar histéricamente razonada su evolucién
- La gimnasia sueca. su aparicion. historica.
. Valorar la relacion 3.1. Valora la relacion entre
entre las las enfermedades del
enfermedades del siglo XX y la necesidad CMCT,
siglo XXy la social del ejercicio en CAA
necesidad social del nuestros dias.
ejercicio.

Conocer los| 4.1. Conoce los fundamentos
fundamentos béasicos bésicos de la gimnasia CMCT
de la gimnasia sueca sueca y de su version CEC
y de su version contemporanea: aerobic,
contemporanea. pilates, etc.

La necesidad de . Conocer las causas 5.1. Conoce las causas que
. que propician la propician la aparicion de

ejercicio aparicion de la la obesidad mérbida y

- La obesidad morbida y el obesidad mérbida y plantea las formas de C('\:A:AT
zﬁgﬁg?sr:go’ plagas las pqsibles solucionarla.

- La necesidad de hacer soluciones a este
ejercicio. problema.




6. Valorar la importancia

6.1. Valorar la importancia de

_ CMCT,
de aprender a aprender a organizar su
organizar su propia propia actividad fisica a CAA,
actividad fisica. lo largo de toda su vida. SIEP
- Iniciativa y | 7. Mostrar iniciativa y 7.1. Muestra iniciativa y
perseverancia a la hora perseverancia a la mantiene la constancia
de realizar los ejercicios hora de afrontar los al afrontar tanto el CAA,
fisicos 'y deportivos problemas y de aprendizaje de los CsYcC
propuestos y espiritu de defender opiniones, nuevos conocimientos SIEP
colaboracion al trabajar y desarrollar como a la hora de
en grupo. actitudes de respeto realizar los ejercicios.
y colaboracion a la 7.2. Se muestra participativo CAA,
hora de trabajar en y dispuesto a trabajar en | csyc,
grupo. equipo. SIEP
El calentamiento y sus 1. Conocer los 1.1 Conoce los
efectos fundamentos y los fundamentos y los | CCL,
- El calentamiento. efectos del efectos del | cMCT
- Los efectos del calentamiento. calentamiento.
calentamiento.
Pautas para hacer un 2. Conocer las pautas y 2.1. Conoce las pautas y
buen calentamiento las metodologias para las metodologias
- Condiciones ambientales y la elaboracién para la elaboracion | CMCT,
prepar-auo_r}. . auténoma de un auténoma de un CAA,
- Organizacion interna del . .
calentamiento calentamiento. calentamiento SIEP
personal y las
aplica.
Las capacidades fisicas y 3. Conocer la relacion 3.1. Conoce la relacion
su relacién con la salud - entre las capacidades entre las
Las capacidades fisicas. fisicas y la salud. capacidades fisicas cMeT
- Capacidad fisica y salud. y la salud.
Laresistencia aerébica: 4. Conocer  los 4.1. Conoce y entiende
entrenamiento personal fundamentos de la los fundamentos de | ©CL
- Sistemas de resistencia aerébica y la resistencia CMCT,
entrenam_lento. su valor en el aer@bica y su valor CAA
- La 'capac'|dad de entrenamiento en el entrenamiento | ggp
resistencia.

personal.

personal.




La flexibilidad:
entrenamiento personal

5. Conocer los
fundamentos de la

5.1. Conoce los

fundamentos de la

- Mantenimiento de la flexibilidad y su valor flexibilidad y su | CMCT,
flexibilidad. en el entrenamiento valor en el CAA,
- Mantenimiento basico de personaL entrenamiento SIEP
la flexibilidad personal. personal y como
referente de salud.
La fuerza 6. Conocer los| 6.1. Conoce los
- Tipos de fuerza. fundamentos qle I_a fundamentos de la
- Principios basicos para el fuerzay los criterios fuerza y los criterios
entrenamiento de la para su entrenamiento para su CMCT,
fuerza. y aplicacién. entrenamiento, y es CAA
capaz de aplicarlos
en sus actividades
fisicas.
Iniciativa y perseverancia a 7. Mostrar iniciativa y 7.1. Muestra iniciativa y
la hora de realizar los perseverancia a la hora mantiene la
ejercicios fisicos y de afrontar los constancia al
deportivos propuestos y problemas y de afrontar tanto el CAA
esDiri i defender opiniones, y aprendizaje de los ’
piritu de colaboracion al g _ nuUevos csycC
trabajar en grupo. esarrollar actltude§ ,de conocimientos como
respeto y colaboracién 2 |a hora de SIEP
a la hora de trabajar en
grupo. realizar los
ejercicios.

7.2. Se  muestra CAA,
pgrtlmpatlvo _ y CSYC
dispuesto a trabajar
en equipo. SIEP

Las habilidades 1. Conocerydesarrollar | 1.1. Conoce y desarrolla las CCL,
mc():trices especificas las habilidades habilidades motrices CMCT
- Concepto i i i
caractgrl’st)ilcas. motrices especificas. especificas. CAA
- Desarrollo y practica.
- Elaboracién de 2. Experimentar 2.1. Experimenta diferentes CCL,
habilidades especificas. diferentes tipos de tipos de habilidades CMCT
habilidades especificas.
CAA

especificas.




Mecanismos que 3. Describir los 3.1. Describe los
intervienen en las mecanismos que mecanismos que CCL,
habilidades especificas intervienen en la intervienen en la tarea CMCT,
tarea motriz. motriz.
Tipos de habilidades 4. Analizar la propia 4.1. Analiza su capacidad
especificas capacidad para para decidir en la CMCT
- Exploracion de las decidir en la gjecucion de una tarea. CAA,
dlstlntzfl_s habilidades ejecucion de una SIEP
espec_|f|cas. 5 tarea.
- Experimentacién de las
habilidades especificas. :
5. Conocer los 5.1. Conoce los diferentes
diferentes tipos de tipos de habilidades CMCT,
habilidades especificas. CCL
especificas.
Objetivos de las 6. Practicar algun tipo 6.1. Practica algun tipo de CMCT,
habilidades especificas de habilidad habilidad especifica. CAA
- Experiencia y avance especifica. SIEP
frente a las dificultades.
Habilidades gimnasticas 7. Realizar alguna 7.1. Realiza alguna préctica
- Puesta en practica. practica combinada combinada de CMCT,
de habilidades habilidades gimnasticas. CAA,
gimnasticas.
Objetivos que se 8. Interesarse por las 8.1. Seinteresa por las CMCT,
persiguen con el habilidades habilidades especificas | caa
deporte - especificas de los de los deportes. CSY(’:
- Cqmprobaaon de los deportes.
objetivos a través del
Juego. 9. Conocer los 9.1. Conoce los objetivos
objetivos que se que se persiguen conla | CMCT,
persiguen con la practica deportiva. CSYC
practica deportiva.
Iniciativa y continuidad a la | 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa y
hora de realizar los perseverancia a la mantiene la constancia
ejercicios fisicos y hora de afrontar los al afrontar tanto el CAA,
deportivos propuestos y problemas y de aprendizaje de los CSYC
espiritu de colaboracion al defender opiniones, nuevos conocimientos SIEP
trabajar en grupo. y desarrollar como a la hora de
actitudes de respeto realizar los ejercicios.
y colaboracion a la
hora de trabajar en 10.2. Se muestra participativo CAA,
grupo. y dispuesto a trabajar en | csyc

equipo.

SIEP




Voleibol 1. Conocer e

- Los pases tacticos.

- Los gestos de ataque y
técnica relativos a la té
inicia CMCT planchd

- Latactica béasica: técnica

SIEP, remate.
- Las recepciones CEC fu
- Las tacticas de ataque.

Cdatbhal 2

voleiboly 1.1. Conoce el
sus fundamentos sus fu
écnico-tacticos técnic
cnica CCL, bloqueo, caida
S. en la tacticay la

de conjunto. técnica de co

hdamentales.

4T 1 2N IR 2.1

voleibol y

ndamentos

D-tacticos respuesta: remate,
5Y
en la tacticay la CAA
hjunto. CSYC, alternativas y 1

h ol fiatlbhal vz

elativos a
individual e iniciarse individual \

ecursos d

—atHot 2—Cconocere

- El deporte y sus reglas. sus

- Los gestos técnico técnico-
la técnica CAA

- Los gestos de ataque y

tacticayla enlatacticay

Técticas bésicas del juego.

TUtouUl _y
fundamentos sus fundame
tacticos técnico-tacticos CM

.1

individ
técnic

ndividual e iniciarse
a SIEP, -

Conaed
CUTToCw

CTrTutoury

ntos CCL,

CT tacticos. relativos a la técn|ca relativd

ual y se inicia CSYC, de defgnsa.
A de conjunto. técnica de conjunto.

en

a
se

o

Sa

CEC

Balonmano 3. Conocer e

- El deporte y sus reglas. bal

- Acciones y gestos fundame
técnica CAA

- Los gestos de ataque y

individual e iniciarse

- Téacticas basicas del

conjunto.

participativo y CSYC ¢

3.1. Conoce el balg
bnmano y sus y sus fundan
ntos técnico-tacticos CMCT]

relativos a la técnica individ
bn la tactica y la SIEP,
bn la tactica y la técnic

bhmano
entos CCL,

técnicos. técnico-tacticos relativos a la
ual y se inicia CSYC, de defgnsa-

A de conjunto. CEC juego. técnica de

4. Mostrar iniciativa y
perseverancia a la

problemas y de
opiniones, de los
conocimientos como
actitudes de respeto
colaboracion a la

en
equipo. 42. S
lispuesto a trabajar SIEP

constancia al afrontar

4.1. Muestra iniciativa y

nuevos

a la hora de realizar y
los ejercicios. hora de trabajar

mantiene la hora de afrontar los

tanto el aprendizaje CSYC defender
SIEP y desarrqllar

e muestra

PN equipo




La naturaleza como Reconocer las 1.1. Reconoce vy
_ posibilidades de la aprovecha las
laboratorio N naturaleza como un posibilidades de la
- Valor de las actividades laboratorio para el naturaleza como un | CMCT,
en el medio natural. estudio de la vida. laboratorio para el CAA
- Empleo de las TIC en la . .
ey estudio de la vida.
planificacién de las
actividades en la
naturaleza.
Los depprtes de . Conocer las reglas de 2.1. Conocer las reglas de
orlentac_lo_n los deportes de los deportes de
- Conocimiento dle estosl orientacion y el orientacion y el CCL,
deporf[es y empleo ple oS manejo de los manejo de los CMCT,
materiales necesarios. inst ; de | inst ‘ de |
- Reglas y normas instrumentos y g 0S instrumentos y g 0Ss SIEP
aplicables. recursos necgsarlos recursos necgsarlos
para su préctica. para su practica.
Deportes en la naturaleza - . Conocer los diferentes | 3.1. Conoce los diferentes
Acampadas. tipos de acampadas tipos de acampadas
- Trekking. que se  pueden que se pueden CCL,
- Barranquismo. realizar, asi como la Irealllzlar,_ asl clomo a1 emer,
) . o egislacion y las
Des_censo de rios legislacion y  las hormas que se CAA
(rafting). normas que se aplican .
aplican en cada caso.
en cada caso.
. Conocer y practicar, 4.1. Conoce y practica, en
en la medida de lo la medida de lo CCL,
posible, los posible,los CMCT,
fundamentos basicos fundame.ntos basicos CAA
del trekking. del trekklng.
. Conocer y practicar, 5.1. Conoce y practica, en
en la medida de lo la medida de lo CCL,
posible, los posible, los CMCT,
fundamentos basicos fundamentos bésicos CAA
del barranquismo. del barranquismo.
. Conocer y practicar, 6.1. Conoce y practica, en
en la medida de lo la medida de lo
. CCL,
posible, los posible, los
- fund basi CMCT,
fundamentos basicos undamentos basicos
del descenso de rios CAA

del descenso de rios
o rafting.

o rafting.




Seguridad en la naturaleza
- Normas y medidas de

7. Conocery poner en
practica, cuando la

7.1. Conocey pone en
practica, cuando la

autoproteccion. situacion lo requiera, situacion lo requiere, emer,
- Aplicacion de las medidas las medidas de las medidas de CAA,
de seguridad. seguridad seguridad SIEP
correspondientes. correspondientes.
Iniciativa y perseverancia a 8. Mostrar iniciativa y 8.1. Muestra iniciativa y
la hora de realizar los perseverancia a la mantiene la
ejercicios fisicos y hora de afrontar los constancia al afrontar CAA,
deportivos propuestos y problemas y de tanto el aprendizaje CSYC
espiritu de colaboracién al defender opiniones, y de los nuevos
trabajar en grupo. desarrollar actitudes conocimientos como SIEP
de respeto y a la hora de realizar
colaboracion a la hora los ejercicios.
de trabajar en grupo.

8.2. Se  muestra CAA,
participativo Yy | csyc
dispue;to a trabajar SIEP
en equipo.

El ritmo 1. Conocer y desarrollar el 1.1. Conocey es capaz de | CMCT,
- Concepto y ritmo. desarrolla el ritmo.
caractgrl’sticas. CAA
- Tipos de
ritmo. L, 2. Utilizar movimientos | 2.1. Utiliza movimientos
- Elaboracion de o I o
movimientos repetltlvo§ y no repetitivos repet!t!vos y no CMCT,
repetitivos y no desde el ritmo motor. repetitivos desde el CAA
repetitivos. ritmo motor.
- Adaptacion al
ritmo. 3. Conocery poner en 3.1. Conoce y pone en
practica los elementos practica los elementos
. : CMCT,
gue hacen posible el gue hacen posible el CAA

desarrollo del ritmo
motor.

desarrollo del ritmo
motor.




El espacio 4. Aprender a organizar el 4.1. Aprende a organizar el CMCT
- Organ_izacic')n del espacio para desarrollar espacio para CAA ’
espacio en el la danza. desarrollar la danza.
desarrollo de la
danza. 5. Emplear desplazamientos| 5.1. Sabe emplear
) Tlpo_s qle cortos y largos para saber desplazamientos CMCT,
movimientos y su - .
practica. utilizar el espacio. co.r.tos y largos .para CAA
utilizar el espacio.
La danza expresiva 6. Conocer los factores 6.1. Conoce y aplica los
- Exploracién y imprescindibles para factores CMCT,
experimentacion de realizar la danza imprescindibles para CAA
32?1?&?@?@?233&2.6 expresiva. realizar la danza CSYC
o expresiva.
- Adquisicién y
%isig(;Jig?pori?ricgh 7. Adquirir un gran léxico 7.1. Amplia Qe formia\ .
corporal. progresiva su léxico CAA
corporal.
Larelajacion 8. Conocer los principios de | 8.1. Conoce los principios
- Qué esy para qué la relajacion y ser capaz de la relajacién y es
sirve. de disponer de sus capaz de relajarse de cMcT,
- Condiciones que musculos a voluntad, forma efectiva. CAA
permiten relajarse. liberando tensiones.
Iniciativa y 9. Mostrar iniciativa y 9.1. Muestra iniciativa y
_ perseverancia a la hora mantiene la constancia
perseverancia a la hora de afrontar los problemas al afrontar tanto el CAA,
d’e- realizar los ejercicios y de defender opiniones, aprendizaje de los CSYC
fisicos y deportivos y desarrollar actitudes de nuevos conocimientos | g|Ep
propuestos y espiritu de respeto y colaboracion a como a la hora de
colaboracion al trabajar la hora de trabajar en realizar los ejercicios.
en grupo. grupo.
9.2. Se muestra participativo| CAA,
y dispuesto a trabajar| csyc

en equipo.

SIEP




8. 5 Unidades didacticas para 1° de bachillerato

UNIDADES PARA 1° DE BACHIRATO

UNIDADES DE ACTUACION:

UNIDADNormativa de clase y Tipo: Curso:1° de bachillerato
., . Unidad d
prevencion de accidentes nidac ae
actuacion
tedrica
Metodologia: Evaluacién: | Blogues de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, | -Todos
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS
-Conocer las principales normas delase de -Las normas de clase

Educacion Fisica y _
-La prevencion de los accidentes en la clase d¢

-Conocerlos posibles accidentes que pueden Educacién Fisica
ocurrir durante una clase de Educacion Fisica 'y
como prevenirlos.

-Conocer cdmo hacer un uso seguro y responsa
de las instalaciones deportivas y el material

didactico.
ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Cuaderno de clase




-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

No son necesarias

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

1 sesiones (de
20m)

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sbre laseguridad en el deporte
escolar

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre |4
seguridad en el deporte escolar

UNIDAD: Evaluacion y desarrollo de la condicior
fisica

Tipo:
Unidad de
actuacion

curso:1° de bachillerato

tedrico-
practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: | Bloques de contenidos

Continua, -Condicién fisica
formativa.
Criterial y
sumativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer y realizar los ejercicios de valoracion d
condicion fisica

-Conocer Yy asiitar ejercicios para el desarrollo d
las cualidades fisicas bésicas.

-Interpretar los resultados obtenidos en una
valoracion de la CF

-Relacionar la salud y calidad de vida con el gra
de CF general

CONTENIDOS

-La fuerza

-la velocidad

-La Resistencia

-La flexibilidad

-Evaluacion fisica

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Examenes Trabajo por niveles
practicos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Deportivas

- Realizacién de baterias de test de
valoracion fisica

- Realizacion ejercicios de desarrollo de Ia
resistencia aerdbicagnaerdbica

- Realizacion de ejercicio de desarrollo de
fuerza resistencia

- Ejercicios de desarrollo de la flexibilidad
(Stretching)

- Circuitos de fortalecimiento

- Carreras continua

- Carreras de velocidad

- Circuitos de fuerza general

Asignacion de tareas
-Cuaderno de clas

Materiales y recursos
-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy

participacion Colchonetas

- Pruebas de
conocimientos

Equipo de audio
CD

- Pruebas de
valoracion fisica

Pistas polideportivas
Balones medicinales
Cinta métrica
Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

Crondmetro




Pivotes
Saltémetros
Espalderas

Bancos suecos

De ampliacion
Trabajode investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

30 sesiones (de
20m)

Ubicacion

Gimnasioy pistas
polideportivas

De recuperacién
-Exadmenes teoricos

-Pruebas de valoracion fisica

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajoste6ricos
monograficos sobre la condicién fisica

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I
CFy Tabla de ejercicios de CF para casa.

UNIDAD: El calentamiento genemalespecifico Tipo:DE curso-1° de BACHILLERATO
ACTUACION
practica
Metodologia: Evaluacioén: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Condicién fisica
formativa.
Criterial y
sumativa
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer ejercicios basicos de un calentamient
generaly especifico

- Realizar urtalentamiento general de forma
auténoma

-Concepto de calentamiento genendl
ESPECIFICDiferencias

- Partes de un calentamiento

- Duracion y objetivos del calentamiento generg

y especifico




ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales MMD
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video -Cuaderno de clasg

Conceptuales -Asistencia, Materiales yrecursos
o esfuerzo, actitud y
-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre participacion
actividad _
- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Practicas
Apuntes del profesor

Realizacién de practicas de calentamientos
generalesy especificos

De ampliacion Temporalizacia Ubicacion
Trabajos de investigacion 60 sesiones (de 10| Gimnasio

o m) _ .
Lectura de textos de ampliacion Pistas exteriores
De recuperacion Adaptaciones curriculares
-Exadmenes teoricos Para exentos totalestrabajos tedricos

monograficos sobre los beneficios del
calentamiento

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre €
calentamiento y el rendimiento deportivo




UNIDADES DIDACTICAS DE Baihillerato:

UNIDAD: La Actividad fisica y el entrenamiento.| Tipo: curso:1° de bachiller
planificacion o
tedrico
Metodologia: Evaluacién: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Condicién fisica y salud
formativa.
Criterial
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer los aspectos que inciden en el
entrenamiento: La Carga. El volumeny la
Intensidad.

- Disefiar una planificacion deportiva anual

-La Carga de entrenamiento

- El Volumen

-La intensidad

- Los principios del entrenamiento deportivo

-Las etapas del entrenamiento deportivo

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantes previos
-Visualizacion de video -Cuaderno delase
Conceptuales -Asistencia, Materiales y recursos
L esfuerzo, actitud y
-Le_ct.ura y explicacion de textos y apuntes sobre participacion
actividad _
Pizarra

Practicas

Lectura de textos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra electronica

-Trabajos teoricos Apuntes deprofesor




Andlisis y debate sobre los aspectos tedricos

Trabajos monograficos sobre planificacion del
entrenamiento personal

De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion

Trabajos de investigacion 3 sesiones (de Gimnasioy aula de clase
o 30m)

Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Examenes tedricos Para exentos totalestrabajos tedricos

monograficos la planificacion deportiva

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I
planificacion deportiva

UNIDAD: El Baloncesto Tipo: curso:1° de bachiller
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, formativa | -Juegos y deportes
y criterial
OBJETIVOSSPECIFICOS CONTENIDOS

-Reglamento avanzado del baloncesto




-Conocer el reglamento avanzado del
deporte.

- Realizar un bote de avance con entrada
canasta correctamente.

-Realizar un lanzamiento a canasta desde|
tiro libre correctamente con parada en un
tiempo

-Realizar un atagudefensa 1x1
correctamente.

-Participar de forma activa en partidos de
baloncesto, mostrando una actitud de
interés y cooperacién con los compafierog

-El bote de avance y de proteccién

- Las paradas en uno y dos tiempos

- Defensa a zona e individual

-El lanzamiento a canasta en parado

-El pase y la recepcion

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacion de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

- Partidos de competicion

-Exadmenes practicos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones dbdaloncesto
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos dénvestigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacia

8 sesiones de 40 m

Ubicacion

Gimnasio y pistas
deportivas exteriores

De recuperacion

Adaptaciones curriculares




-Exdmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Para exentos totalestrabajos tedricosnonogréficos
sobre baloncesto

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el
baloncesto y Tabla de ejercicios de asimilacién basic
para casa.

UNIDAD: El voleibol Tipo: curso:1° de bachiller
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

Activa, participativa greativa

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Repasarel reglamento basico del deporte

- Realizar un saque de arriba correctamen
desde la linea de fondo

-Realizawarios pases de dedos seguidos ¢
otro compafiero situado tras la red.

-Realizar correctamente un remate a past
de un compafiero, con red.

-Participar de forma activa en partidos de
voleibol, mostrando una actitud de interés
cooperacion con los compafieros

CONTENIDOS

-Reglamento avanzado del voleibol.

-El saque de abajo

-El toque de dedos

-El toque de antebrazos

-Colocacién y dindmica del juego de ataque

Juego y competiciones

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD
-Interrogantesprevios -Examenes practicos Trabajo por niveles

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno de clase Materiales y recursos




-Lectura de textos gpuntes sobre el -Asistencia, actitud
deporte participacion _
4 Balones de voleibol
- Pruebas de _
conocimientos Silbato
Actitud Pizarra
Pizarra electronica
Apuntes del profesor
Deportivas
- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica
- Realizacién de calentamientos
especificos
- Situaciones d#actica colectiva
- Juegos de asimilacion
- Partidos de competicion
De ampliacion Temporalizacia Ubicacion
Trabajos de investigacion 10 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas
o deportivas exteriores
Lectura de textos de ampliacion

De recuperacién
-Exdmenegpracticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobre voleibol

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el
voleibol y Tabla de ejercicios de asimilacion basica p
casa.

UNIDAD: La nutricion Tipo: curso-1° de bachiller
teorico
Metodologia: Evaluacion: | Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Actividad fisica y salud
formativa.
Criterial
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS




-Conocer los fundamentdssicos de una
alimentacion equilibrada

-La nutricion
- La dieta equilibrada

-Dieta y ejercicio

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

-Visionado de videos

-Trabajos individuales

Practicas

Lectura de textos
Andlisis y debate sobre los aspectos tedricos
Visionado de videos

Elaboraciéon de tablas de alimentos

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzoactitud y
participaciéon

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

2 sesiones (de Gimnasio

30m)

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre la nutricion

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre I
nutricion




UNIDAD: El badminton

Tipo: curso:1° de bachillerato

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes

Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basico del deportg

-Realizar urcorrecto agarre de la raqueta Y|

saque con red

-Realizar un golpe de derecha y de revés
correctamente en parejas 1x1 (6 pases
como minimo)

-1x1 con red Golpear de forma
reglamentaria varias veces seguidas el
volante con otro comparfiero intentando
ganar el pinto

CONTENIDOS

-Reglamento basico del badminton

-El agarre de la raqueta

-La colocacion en el terreno de juego

-El golpe de derecha
-El golpe de revés

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantesprevios

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion dextos y apuntes
sobre el deporte

-Examenes practicos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato




- Pruebas de Redes de badmintén
conocimientos
Raguetas y volantes
-Actitud ]
Pizarra
Deportivas Pizarra electrénica
- Realizacién de ejercicios de Apuntes del profesor
asimilacion técnica individual
- Realizacion dealentamientos
especificos
- Golpeos de revés y de derecha
- Saques y competiciones
De ampliacion Temporalizaci® Ubicacion
Trabajos de investigacion 8 sesiones de 30 m Gimnasio
Lectura de textos de ampliacion
De recuperacion Adaptaciones curriculares
-Exadmenes practicos Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
] o sobre atletismo
-Exameneseoricos
Para exentos parcialesrabajos teéricos sobre el
badmintony Tabla de ejercicios de asimilacion basica
para casa.
UNIDAD: El futbol saléperfeccionamiento) | Tipo: curso:1° de bachiller
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -Juegos y deportes

Criterial y sumativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer eteglamento avanzado del
deporte.

- Realizar ejercicios de manejo del balén,
autoelevaciones y autopases con diferentg
superficies de contacto.

-Realizar una conduccién entre pivotes y t
a porteria con portero pasivo

-Realizar un atague 1x2 defensas
senipasivos.

CONTENIDOS

-Reglamento bésico del futbol

-El pase y recepcion
-El regate simple
-El manejo de balon
- La tactica colectiva
-El tiro a porteria

-La conduccién

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textogpuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

-Exadmenes précticos

-Tablas de observacion

-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de futbol
Silbato
Pizarra
Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion

Trabajos de investigacion

Temporalizacid

10 sesiones de 40m

Ubicacioén

Gimnasio y pistas
deportivas exteriores




Lectura de textos de ampliacion

De recuperacién
-Exédmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Paraexentos totales trabajos tedricos monograficos
sobre fatbol

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre el futbo
y Tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa

UNIDAD: La gimnasia artistica
(perfeccionamiento)

Tipo: cursdl® de bachiller

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento bésico del deportg

- Realizar y adquirir una técnica de carrerg
de aproximacién

-Realizar ejercicios de asimilacion técnicg
de carrera, batida y caida en colchoneta.

-Realizar un salto sobre trampolin con plin
alto y un giro de 360° sobre el eje
longitudinal.

-Realizar o salto de potro exterior sin
ayuda

-Realizar un salto con pidola lateral sobre
plinton sin ayuda.

CONTENIDOS

-Reglamento bésico de la gimnasia artistica
-Los saltos basicos sin aparatos

-Salto exterior de potro

-Salto lateral de pidola en plinton
-Ejercicios de equilibrio no invertido

-Giros sobre el eje longitudinal basicos

- Volteo adelante con apoyo de manos sin ayuda

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza




Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

MMD
-Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

-Cuaderno de clase Materiales yrecursos

-Asistencia, actitud
participacion

Silbato
- Pruebas de

conocimientos Colchonetas

_Actitud Trampolin
Plinto

Potro

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica

- Realizacion de calentamientos
especificos

- Saltos

- Equilibrios

- Giros

Pizarra
Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajode investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

8 sesiones de 60 m Gimnasio

De recuperacion
-Examenes practicos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobregimnasiaartistica

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre la
gimnasia y Tabla de ejercicios de asimilacion basica
casa.

UNIDAD: El tenis de mesa
(perfeccionamiento)

Tipo: curso:1° de bachiller

tedrico-practica

Metodologia:

Activa, participativy creativa

Evaluacion: Blogues de contenidos

Continua, formativa.| -Juegos y deportes
Criterial y sumativa




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento béasico del deportg
-Realizar un correcto agarre de la raqueta

-Realizar un saque con efecto
correctamente

-Realizar 10 pases seguidos a un compaf
respetando el reglamento

-Juego 1x1 a intentar ganar el punto.

CONTENIDOS

-Reglamento béasico del tenis de mesa

-El agarre de la raqueta

-La colocacién en el terreno de juego

-El golpe de derecha
-El golpe de revés

-El efecto

-El topspin de derecha
-El topspin de revés

-Juego y competiciones

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de enseflanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

-Exadmenes préacticos
-Tablas de observacion
-Cuadernade clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

Silbato

Mesas de tenisle mesa
Palas y bolas

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor




- Realizacion de calentamientos
especificos

- Golpeos de revés y de derecha

- Sagues y competiciones

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid

6 sesiones de@m

Ubicacion

Gimnasio

Activa, participativa y creativa

Continua, formativa.
Criterial y sumativa

UNIDAD: Hokey (Floorball) Tipo: Curso:1° de Bachillerato
tedrico-practica
Metodologia: Evaluacion: Bloques de contenidos

-Juegos y deportes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento basice! floorball
-Realizar un correcto agardel baston

-Realizaruna conduccién entre pivotes
correcta

-Realizar un gpk de derechay de revés
correctamente (3 consecutivos)

-Golpear de forma reglamentaria varias
veces seguidas la pelatisando a porteria

-Ser capaz de jugar un partido
comprendiendo las bases del juego

Manejo de pelota

Pase y recepcion

Tiro aporteria

- Agarre del baston

CONTENIDOS

-Reglamento basico déborball

Conduccion entre pivotes

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefianza

Iniciales

MMD




-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacion de calentamientos
especificos

-Exédmenes précticos Trabajo por niveles

-Tablas de observacion | Asignacion de tareas

-Cuaderno delase

-Asistencia, actitud

participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Materiales y recursos

Silbato

20 bastones
10bolas

Pizarra

Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci®

6 sesiones de®m

Ubicacioén

Pistas exteriores y gimnas

De recuperacién
-Exadmenes préacticos

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

sobrehokey

Para exentos parcialesrabajos teéricos sobrel hokey
y tabla de ejercicios de asimilacion basica para casa.

UNIDAD: El balonmano
(perfeccionamiento)

Tipo:

tedrico-practica

curso:1° de bachiller

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continuaformativa.

Criterial

Bloques de contenidos

-Juegos y deportes




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer el reglamento avanzado del
deporte.

- Realizar una progresiéon botando
correctamente + lanzamiento de 9 metros

-Realizar un lanzamiento a porteria desde
los 7metros a contactar con postes 0
larguero

-Realizar correctamente situacién de ataq
1x1

CONTENIDOS

-Reglamento avanzado del balonmano

-El bote de avance
-El pase clasico

El pase en pronacién

-El lanzamiento a porteria

-El pase y la recepcion

-Defensa ydctica colectiva

ACTIVIDADES

EVALUACION

Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacién de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobre el deporte

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacion técnica

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Juegos de asimilacion

-Exadmenes précticos
-Tablas de observacion
-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

Actitud

MMD
Trabajo por niveles

Asignacion de tareas

Materiales y recursos

4 Balones de balonmano
Silbato

Pizarra

Pizarra electrénica

Apuntes del profesor

De ampliacion

Temporalizaci®

Ubicacion




Trabajos de investigacion 10 sesiones de 40 m Gimnasio y pistas

L deportivas exteriores
Lectura de textos de ampliacion

De recuperacion Adaptaciones curriculares

-Exdmenes précticos Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos

; . sobre balonmano
-Examenes teodricos

Para exentos parcialegrabajos tedricos sobre el
balonmano y Tabla dejercicios de asimilacion béasica
para casa.

UNIDAD: Coreografias Tipo: curso-1 de Bachillerato

tedrico-practica

Metodologia: Evaluacion: Blogues de contenidos

Activa, participativa y creativa Continua, formativa.| -ExpresiorCorporal
Criterial y sumativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocelas técnicas bésicas de expresior -Bailes de salén
corporal a través del ritmo musical

- Realizar una pequefia coreografia en

grupos al ritmo de una melodia. -Salsa

Ser capaz de expresar ideas y sentimientg -Bachata

con la expresioén corporal. _coreografias

ACTIVIDADES EVALUACION Estilos de ensefianza
Iniciales MMD

-Interrogantes previos -Exadmenes practicos Trabajo por niveles
-Visualizacioén de video -Tablas de observacion | Asignacion de tareas




Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes
sobrela actividad

Deportivas

- Realizacién de ejercicios de
asimilacién técnica individual

- Realizacién de calentamientos
especificos

- Pequefias coreografias basicas

-Cuaderno de clase

-Asistencia, actitud
participacion

- Pruebas de
conocimientos

-Actitud

Materiales y recursos

Silbato

Equipo de sonido
Pizarra
Vestuarioespecifico
Pizarra electronica

Apuntes del profesor

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textosle ampliacion

Temporalizacia

4 sesiones de(®m

Ubicacion

Gimnasio

De recuperacién
-Examenes practicos

-Examenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos monograficos
sobrelos bailes de salén

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobri®s

bailes de sal6n

UNIDADPrimeros auxilios

Tipo:

Tedrico

curso:1° de Bachillerato

Metodologia:

Activa, participativa y creativa

Evaluacion:

Continua,
formativa.
Criterial y
sumativa

Bloques de contenidos

-Condiciorfisica y salud




OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conocer las lesiones deportivas mas habituale

-Conocer la forma de proceder para tratar
correctamente las lesiones deportivas

- Conocer la forma de prevenir las lesiones

- Conocer los primeros auxilios

CONTENIDOS

- Las lesiones deportivas
- La prevencion

- Primeros auxilios

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefanza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

Practicas

Vendajes funcionalesésicos

Maniobras de recuperacion cardiorespiratoria

MMD

-Cuaderno de clas€

-Asistencia,
esfuerzo, actitud vy
participacion

Materiales y recursos

- Pruebas de Pizarra

conocimientos Pizarra electréonica

Apuntes del profesor
Videos

Material especifico: venda:
elasticas.

De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizaci® Ubicacion

2 sesiones (de
30m)

Gimnasio, aula y exteriore

De recuperacion

-Exdmenes teodricos

Adaptacionescurriculares

Para exentos totalestrabajos tedricos
monograficos sobre los primeros auxilios

Para exentos parcialegrabajos teéricos sobre
los primeros auxilios




UNIDADActividades en la naturaleza Tipo: curso:1° de bachiller
tedrico
Metodologia: Evaluacion: | Blogues de contenidos
Activa, participativa y creativa Continua, -Actividades en la naturaleza
formativa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS

-Conocer los diferentes tipos de deportes de
aventura.

-Conocer el equipo y material necesario para su
practica

- Conocer las reglas de seguridad para su pract

-Deportes terrestres: la eslzala, el senderismo,

la bicicléa de montafia, la espeleologia

-Deportes acuaticos:a vela, el windsurél

pragila Y2 Sf RSaoOSyaz2 R

-Deportes aéreos: Vuelo libre, parapente, ala
RStdaGlI artadz2 oFasSsz L

N

ACTIVIDADES

EVALUACION Estilos de ensefianza

Iniciales
-Interrogantes previos

-Visualizacion de video

Conceptuales

-Lectura y explicacion de textos y apuntes sobre
actividad

-Exposiciones individuales

Practicas

Lectura de textos
Analisis y debate sobre los aspectos tedricos

Visionado de videos

MMD
Asignacion de tareas
-Cuaderno de clasg Trabajo individualizado

-Asistencia,

esfuerzo, actitud y

participacion Materiales y recursos

- Pruebas de

conocimientos Pizarra

Pizarra electronica
Apuntes del profesor

Videos




De ampliacion
Trabajos de investigacion

Lectura de textos de ampliacion

Temporalizacid Ubicacién

3 sesionegde
60m)

Gimnasio, aula y exteriore

De recuperacién

-Exdmenes teodricos

Adaptaciones curriculares

Para exentos totalestrabajos teéricos
monograficos sobre los deportes de aventura

Para exentos parcialegrabajos tedéricos sobre
losdeportes de aventura

8.5.1. Relacion de los contenidos de las unidades didacticas
los criterios de evaluacion,

de 1°

de Bachillerato con

estandares de aprendizaje y competencias clave

- Los huesos.

- Composicion, estructura
y funcién de los huesos.

- Valoracion de la
importancia de conocer
los diferentes tipos de
huesos, su composicion
y sus funciones en
relacién con el
movimiento, el
mantenimiento de la
postura y la salud.

1. Conocer la estructura
interna de los huesos,

1.1. Conoce la estructura 'y
la composicion de los

Las articulaciones

entender su
funcionamiento.

funciones en el
movimiento humano.

su desarrollo y su huesos y los procesos CMCT

composicion. de desarrollo

Distinguir los distintos

tipos de huesos del 1.2. Distingue los distintos

cuerpo humano i h |

p tipos de huesos de CMCT
cuerpo humano y sus
funciones motrices.
2. Conocer y distinguir los | 2.1. Conoce y distingue los
diferentes tipos de diferentes tipos de
articulaciones y articulaciones y sus CMCT




Tipos _de_ articulaciones 3. Conocer la funcién de 3.1 Conf),ce el papel de la
y mIQV|m|entos que los misculos y su funcion muscular
realizan. papel en las acciones relacionandolo con CMCT
Interés por los de movimiento. acciones de
diferentes tipos de Entender la mision de movimiento.
movimiento que realizan . £ |
las diferentes aporte energético y los :
i : P 3.2. Conoce y entiende los
articulaciones y el valor procesos quimicos [0CES0S aUIMIcos
del concepto existentes. P | q X
. ara el aporte

flexibilidad. S6nqUir la misid para e ¢ CMCT
) o Distinguir la mision de energético y la

0s musculos. ' ' -

. , ' Ios, diferentes 'Elpos de mecéanica de la
Tipologias, mecanismo musculos segln su contraccion muscular.
de contraccion y actividad. 3.3. Entiende y distingue la
tipologias. Movimientos funcién de los distintos CMCT
Easmos del ser tipos de musculos

umano. . .

- segun su actividad.

Valoracion de la
importancia del aporte . Conocer y distinguir en | 4.1. Conoce y distingue los
energetico ydel el propio cuerpo, y en diferentes movimientos
mecanismo de los otros, los diferentes béasicos o
contraccion muscular - basi fund les del CMCT
en relacion con el papel movimientos béasicos undamentales de ,
que desempefian los del cuerpo humano. cuerpo humano en si
musculos y su tipologia. mismo y en los demas.
Movimientos basicos _ : :
del cuerpo humano. . Entender la funcion del | 5.1. Valora la importancia
Diferentes tipos de calcio y !93 minerales, del aporte de calcio y
movimiento en relacion en relacion con el otros minerales en CMCT
con los ejes ejercicio fisico y las relacién con los huesos
corporales. enfermedades del y sus enfermedades
Valoracion de la sistema 6seo. degenerativas.
relacion de los .
diferentes tipos de Conocer los| 6.1. Entiende el concepto
movimiento con la mecanismos de control de postura y conoce
mecanica muscular y postural y  adquirir los mecanismos de CAA
las posibilidades de habitos de buena control postural,
movimiento. postura. practicandolos

Huesos y salud.

habitualmente.




- Calcio, minerales y
ejercicio fisico.

- Interés por el papel del
calcio en el
mantenimiento y la
salud de los huesos
relacionandolo con la
actividad fisica habitual.
- Postura.

- Concepto de buena
postura habitual.

- Valoracion de la
relacién entre buena
postura habitual y salud,
entendiendo la funcién y
la relacion de los
huesos y de los
musculos con la
actividad fisica habitual.

- Mantenimiento fisico y
postura.

- Calcio, minerales y
ejercicio fisico.

- Valoracién del
mantenimiento fisico

mediante la practica de
actividad fisica habitual,
interesandose por la
introduccion de ejercicios

orientados a la postura entre

los ejercicios genéricos.

7. Conocer y practicar de
forma habitual
ejercicios genéricos de
mantenimiento fisico
relacionados con la
accion postural.

7.1. Conocey es capaz de

organizar su actividad
fisica habitual
incluyendo ejercicios
genéricos orientados a
la accion postural.

SIEP

- Capacidades fisicas
basicas.

- Concepto de capacidad

fisica basica y de las

funciones de cada una

de ellas.

1. Entender el concepto

de capacidades fisicas
bésicas.

Comprender la
interrelacion de las

1.1. Entiende el concepto

de capacidades fisicas
basicas como un
elemento de distinciéon
metodoldgica.

CCL
CMCT




Reconocimiento del distintas capacidades 1.2. Comprende que las
valor y la dimensién fisicas basicas. capacidades fisicas
profilactica y_terapéutica basicas no se dan de CMCT
ggi(l:zss %22?;;?;?8 forma aislada, sino
relacion con la salud y interrelacionadas.
Elfgcetzasrg)rg%ﬁiigs:nal. . Entender y asimilar los 2.1. Distingue'cada una de
Definicién de cada efectos que el Ia§ capacidades fisicas
capacidad y de sus desarrollo de cada una basicas.
diferentes dimensiones de las actividades 2.2. Entiende los efectos,
e interrelgci_ones. provoca en el incluso terapéuticos, cMmeT
Reconocimiento del organismo. que cada una de las
valor que aportan las . .
capacidades fisicas capamdgdes tiene en
béasicas en el desarrollo el organismo.
de la salud y su . — - —
fiabilidad como indice . Conocer la dimension 3.1. Sabe de la dimension
del estado fisico saludable del desarrollo saludable que conlleva
general. de las actividades el desarrollo de las CMCT
Método de trabajo fisicas basicas. capacidades fisicas
habitual para el Desterrar viejos topicos basicas.
desarrollo de las . o
actividades fisicas. due asocian ejerciclo 3.2. Entiende el ejercicio
Condiciones basicas a fisicoy desarrollo de fisico y el desarrollo de
tener en cuenta para el capacidades con ye -
desarrollo saludable de dureza y sufrimiento las capaC|dad§§ fisicas CMCT
las capacidades. fisico. cOMO una accion
Valoracién de la necesaria para la salud | caa
condicién recreativa y la integral de la persona.
dimension psicolégica Yy No dolorosa ni
social del eje_rcicio fl'_sico estresante.
y de su préactica habitual
para Conocer diferentes | 4.1. Es capaz de aplicar en

tipos de ejercicios para su actividad fisica

el desarrollo de las habitual ejercicios SIEP

capacidades fisicas aplicados al desarrollo

basicas de diferentes

capacidades.

el desarrollo de las 4.2. Organiza su trabajo en

capacidades fisicas
bésicas.

Test basico rutinario de
condicion fisica.
Ejercicios «testigos» del
estado de
acondicionamiento
fisico y de salud.
Reconocimiento de la
importancia de realizar
habitualmente ejercicios
basicos de control del
estado fisico general

Conseguir establecer
sistemas de trabajo
relacionales para
desarrollar las
capacidades fisicas
bésicas en pareja o en
grupo de forma
habitual.

grupo o en pareja para
el desarrollo de sus
capacidades fisicas
basicas de forma
habitual.




antes de someternos a
un entrenamiento mas
especifico.

Flexibilidad.

Ejercicios para el
mantenimiento de la
flexibilidad.

Valoracién de la
importancia de los
ejercicios de flexibilidad
como indice del estado
general de salud y la
oportunidad del trabajo
en equipo para el
desarrollo de los
distintos tipos de
flexibilidad.
Resistencia.

Ejercicios para el
desarrollo de la
resistencia aerdbica.
Valoracién de la
importancia la
resistencia aerébica
como medio de mejorar
todas las deméas
capacidades.

Fuerza, velocidad,
coordinacion.
Ejercicios para el
desarrollo de la fuerza,
la velocidad y la
coordinacion.
Valoracién de la
importancia de estas
capacidades de
aplicacion en juegos y
deportesy en el
desarrollo fisico
personal. Reconocer la
importancia de su
ejercitacion habitual.




: Criterios de Estandares de aprendizaje
Contenidos

evaluacion evaluables




- Entrenamiento 1. Conocer los| 1.1. Entiende los mecanismos

cientifico. mecanismos de de adaptaci6n organica
- MeC&nlS_fPOS de, _ adaptacion orgénica gue produce el
adaptacion organica al producidos por el entrenamiento cientifico.

esfuerzo y efectos de
los sistemas de
entrenamiento.

- Interés por los

ejercicio fisico
cientificamente
planificado. Entender

mecanismos y efectos el significado de la
del entrenamiento adaptacion y de las
reconociendo la diferencias

importancia de su producidas por

aplicacion en el
entrenamiento
personal y en la

distintos tipos de
entrenamiento. Saber

practica de el significado practico

actividades fisicas. del mecanismo de
- Sindrome general de supercompensacion.

adaptacion. Conocer los efectos CMCT
- Fases del sindrome del entrenamiento y

general de adaptacion. el valor del binomio
- Reconocimiento de la Carga_recuperacién

importancia de en las adaptaciones.

conocer las sefales
del propio cuerpo
frente a las exigencias
del entrenamiento y
ser capaz de tomar las
decisiones correctas
en cada caso.

- Musculo y
entrenamiento.

- Mdsculo entrenado,
efecto umbral, ley del
todo o nada.




- Interés por el efecto
muscular del
entrenamiento y las
leyes fisiolégicas que
lo rigen.

- Fatiga.

- Sindrome de fatiga,
administracion de la
sensacion e fatiga.

- Reconocimiento de la
importancia de vivir
situaciones de fatiga
para conocer sus
sintomas y
reconocerlos cuando
aparecen en el
entrenamiento y en las
actividades fisicas.

- Sobreentrenamiento y
crisis.

- Sobreentrenamiento,
crisis de
entrenamiento.

- Valoracion de la
importancia de
reconocer en si mismo
los sintomas del
sobreentrenamiento y
de la crisis de
entrenamiento para
actuar
adecuadamente ante
ellos.

- Actividad y lesiones.

- Formas adecuadas de
actividad, cuidado de
pequefias heridas.

- Interés por la
ejecucion correcta de
las actividades fisicas
y por la atencién a
dispensar a las
pequerias lesiones
producidas para evitar
gue se hagan cronicas
0 mayores.

- Gestion de
actividades.

- Planificacion y
organizacion de la
propia actividad para
el entrenamiento y el
tiempo libre.

- Reconocimiento de la




importancia de saber
planificar la propia
actividad, detectando
posibilidades para el
tiempo libre.

Entrenamiento. 1. Entender la dindmica 1.1. Entiende y aplica el
Eleccion, disefio del entrenamiento concepto de CCL
y planificacion del como un proceso entrenamiento como un CMCT
entrenamiento gﬁ;'zlzggii%zggfg sistema de aplicacion
gee;soonréil a/ede las Distinguir entre los flexible adaptada a si
entrenamiento. conceptos de mismo.
., planificacion general y
Valoracion del el nivel de sesiones de | 1.2. Distingue y aplica con
entrenamiento trabajo. propiedad los conceptos ceL
prGa'l‘;gQ:IhyaI;tud Valorar los aspectos de de planificacién y CMCT
cfl)e actividad fisica salud que contiene todo periodizacion del
como aporte de e.ntre,n.amlento entrenamiento.
salud. cientificamente .
. planificado. 1.3. Conocey aplica en su
Entrenamiento planificacion de forma
personal. CCL
adecuada los conceptos
Planificacion del de unidades de trabajo y cMeT
Sz:r;rgplento sesiones de trabajo.
|ntﬁfé5_l}0rd|a 1.4. Conoce y practica los
aplicacion de aspectos higiénicos y
S'L?Qte;rtneassrgzt()dos saludables del SIEP
entrenamiento a entrenamiento.
sus caracteristicas — — -
y posibilidades . Conocer las distintas 2.1. Distingue las diferentes
personales. fases del fases del entrenamiento y
Aparato locomotor. entrenamiento y las aplica en su CAA
Mtsculos, aporte tenerlas en cuenta en entrenamiento personal. SIEP
energético, Sus programaciones y
bioquimica de la planificaciones
contraccion y personales.
actividad
. Conocer la funcion de 3.1. Conoce el papel de la
los musculos y su funcién muscular CMCT

papel en las acciones
de movimiento.

relacionandolo con
acciones de movimiento.




muscular.

- Valoracion de las
relaciones
existentes entre los
aportes caloricos, la
bioguimica de la
contraccién
muscular y el
trabajo en equipo
de los musculos en
los diferentes
movimientos.

- Temporizacion del
entrenamiento
personal.

- Aplicacién de los
tiempos y procesos
de trabajo a las
diferentes fases del
entrenamiento
personal.

- Reconocimiento de
la importancia de
organizar
adecuadamente el
entrenamiento
personal
respetando los
tiempos y las fases
técnicas.

- Entrenamiento
cardiosaludable.

- Control de esfuerzo
cardiaco en
actividades de
entrenamiento
personal.

- Valoracion de la
importancia de
adecuar el ritmo
cardiaco a los
esfuerzos exigidos
por el
entrenamiento.

Entender la mision de 3.2. Conoce y entiende los
aporte energético y los procesos quimicos para el
Procesos quimicos aporte energético y la CMCT
existentes. .
P . mecanica de la
Distinguir la mision de -
. . contraccién muscular.
los diferentes tipos de
musculos segun su 3.3. Entiende y distingue la
actividad.
funcién de los distintos CMCT
tipos de musculos segun
su actividad.
Temporizar 4.1. Conoce y distingue las
adecuadamente las diferentes actividades
- . CAA
actividades de aplicables en la fase de
entrenamiento. adaptacion al esfuerzo.
4.2. Conocey aplica
adecuadamente las
actividades aplicables a CAA
una fase de estabilizacion
del esfuerzo.
4.3. Conoce y aplica
actividades para la fase de
. CAA
vuelta a la normalidad, de
forma adecuada.
. Aprender a controlar de | 5.1. Controla de forma
forma adecuada el adecuada el ritmo cardiaco
ritmo cardiaco en las en sus actividades de
. . CMCT
actividades de entrenamiento personal.
entrenamiento
personal.
. Conocer y aplicar 6.1. Conoce y aplica
adecuadamente el adecuadamente el
esquema correcto de esquema correcto de
trabajo durante una trabajo durante una sesion
sesion de de entrenamiento.
entrenamiento. CAA

SIEP




- Lahigiene. 1. Entender el significado 1.1. Entiende el significado
- Consideraciones contemporaneo de la contemporaneo de la CLL
basicas y practicas higiene y sus objetivos. higiene.
para una buena
higiene personal. 1.2. Distingue y relaciona los
- Reconocimiento objetivos esencialesde la | CSYS
del valor de la higiene.
higiene como
practica saludable. . Conocer y distinguir la 2.1. Conoce, distingue y es
- Higiene-actividad relacion existente entre capaz de explicar la CCL
fisica. ﬁpt!wdad fisica e relacion existente entre CMCT
- Préactica glene. actividad fisica e higiene.
Lne_todologma del Saber la relacion 55 Sabe 4o Ta relacia
|g|er,1e personal. existente entre 2. q te te a rte acion
- Ir;tertes POL actividad fisica y ex't_s %n S]Sn' re Sl:
go?r:elé?a Eig?ene limpieza corporal. activi _3 d'Z'CZIi_y 6_1 CAA
4 Valorar las relaciones necesidad de |mp.|eza
personal después
SR ; ; corporal y lo practica
del ejercicio. medioambientales en habitual e de f
Valoracién de las la practica autbnoma 3 ! uadmen € deforma
condiciones de actividades fisicas adecuada.
ambientales el i .
y escogiendo 2.3. Elige adecuadamente
atuendo como partes adecuadamente.” ] i )
actividad fisica. - Dieta personal para su practica
saludable. de actividades fisicas.
- Llevar una dieta — —
equilibrada . Conocer la relaciéon 3.1. Conoce la relacién
realizar un calculo existente entre dieta 'y existente entre dieta y CMCT
energético y actividad fisica. actividad fisica.
conseguir la Saber cuales son los
adecuacion elementos basicos de 3.2. Sabe cudles son los
energética a la una dieta adecuada. elementos basicos de una
actividad fisica. Ser capaz de calcular dieta adecuada y trata de | CMCT
. sus necesidades de .
- Interés por el aporte calorico en aplicarlos en su
binomio ejercicio » alimentacion
L funcién de la tasa de :
fisico-aporte g .
actividad fisica y sus : _
3.3. Maneja el célculo de sus
condiciones necesidades de aporte
personales. caldrico relacionado con CMCT
la actividad que practica
de forma adecuada.
energético y su . Conocer los momentos | 4.1. Sabe cudles son los
relacion dietética. claves del aporte momentos clave del aporte| CMCT

energeético.

energético.




- Movimientos

basicos del
cuerpo humano.

Diferentes tipos de

movimiento en
relacion con los
ejes corporales.

Temporizacion
dietética para el
ejercicio.
Valoraciéon de la
relacion de los
diferentes tipos de
movimiento con la
mecanica muscular
y las posibilidades
de movimiento. -
Dopaje.
Sustancias
dopantes,
repercusiones y
riesgos en el

organismo
humano.
Valoracién del
fenbmeno del
dopaje desde el
punto de Vvista
ético, social vy
deportivo.

Ejercicio y sistema
inmune.

Ejercicio,
prevencion y
profilaxis de
enfermedades.

Interés  por las
repercusiones del
ejercicio fisico
moderado y
reglado sobre el
sistema inmune. -
Postura.

Técnicas basicas
de autocontrol
postural.

Reconocimiento de
la importancia del
autocontrol
postural de forma
rutinaria.

Actividad fisica al
aire

Saber aplicar los 4.2. Aplica adecuadamente
criterios de aporte los criterios de aporte
energético: previos al energético: previos al CMCT
ejercicio, durante el ejercicio, durante el SIEP
ejercicio y posteriores al ejercicio y posteriores al
ejercicio. ejercicio.
. Conocer el significado | 5.1. Conoce el significado
fisiologico y Iasd I fisiologico y las CMCT
repercusiones ae repercusiones del dopaje.
dopaje. Sabe los i q CSYC
Entender los riesgos abe los riesgos que cada
que cada accién de accion de dopaje conlleva.
dopaje conlleva. —
pal Lo 5.2. Es capaz de valorar ética
Valorar éticamente el
. y razonadamente el
dopaje como conducta i .
. . fendmeno del dopaje
antideportiva y como CSsycC
. como conducta
agresi-n so . .
antideportiva y como
agresion social.
existentes entre el relaciones existentes entre
o arcicia fic CMCT
ejercicio fisico y nuestro el ejercicio fisico y nuestro
sistema inmune. sistema inmune.
. Conocer y practicar 7.1. Conoce y practica, de
ejercicios y técnicas de forma rutinaria, ejercicios y CAA
control postural de técnicas de control
forma habitual. postural.
. Saber organizar su 8.1. Es capaz de organizar su
entrenamiento personal entrenamiento personal
CO? dades al aire lib con actividades al aire
actividades al aire libre . -
ios libres d libre y en espacios libres
n ios libr o
ye eSPaC OS esde de contaminacion.
contaminacion.
SIEP




libre.

- Entrenamiento y
actividad fisica en el
medio natural.

- Interés y
reconocimiento  del
valor del medio
natural como lugar y
posibilidad de
practicas de
actividades  fisicas
saludables.




Deporte social.

Consideraciones 'y
formacion de
habitos sociales de
practica deportiva.

Reconocimiento del
valor de la préactica
de actividades
fisicas en pareja. -
Esgrima.

Aprendizaje y
practica de la
esgrima.

Interés  por la
practica social y
recreativa de la
esgrima y deportes
de combate.

Aprender la
modalidad
tradicional del palo
canario. - Padel.
Aprendizaje y
practica del padel.
Interés  por la
practica social y

recreativa del
padel. - Squash.
Aprendizaje y
practica del
squash.

Interés  por la
practica social y
recreativa del

. Entender el valor de 1.1. Comprende el valor de los
los deportes en pareja deportes en pareja como
. : . . CsYC
como medio de medio de relacion social.
relacion social.
. Conocer las reglas 2.1. Conoce las reglas para la
para la practica practica recreativa de la
recreativa de la esgrima y la practica con CAA
esgrima. - - suficiente habilidad.
Aprender a jugar al
palo canario como 2.2. Sabe jugar al palo canario
conocimiento historico y reconoce su valor CAA
cultural de la actividad histdrico cultural. CEC
fisica.
. Conocer las reglas 3.1. Conoce las reglas para la
para la practica del practica del padel y es
padel. capaz de realizar una CAA
practica con un nivel
aceptable.
. Conocer las reglas 4.1. Conoce las reglas para la
para la préactica del practica del squash y es
squash. capaz de realizar una CAA
practica con un nivel
aceptable.
. Aprender a verificar y 5.1. Conoce técnicas de
evaluar el estado fisico evaluacion de su estado
personal. fisico personal y las aplica
de forma razonable y
habitual.
CMCT
SIEP




squash.

Estado fisico
personal.

Practica de
medidas de
evaluacioén del
estado fisico
personal en la
practica de
ejercicios fisicos y
entrenamientos.

Interés por conocer
y aplicar las
medidas de
evaluacion del
estado fisico
personal.




Recreacion en Comprender la| 1.1. Entiende y aplica la
equipo. importancia de modificacion de las reglas
Valoracion de modificar las reglas y los y los espacios en la CMCT
efecto liberador del espacios para la practica recreativa de los
corse de las practica recreativa de deportes de equipo.
normas deportivas los deportes de equipo
en beneficio de la P quipo.
recreacion. c e .
. onocer diferentes Acti
Reconocimiento versiones recreativas b C_onoce ¢ prac'Flca
del valor de la dlferenFeS versiones
practica recreativa d_6| _ baloncestp, en recreativas del baloncesto,| CAA
de los deportes de distintas modalidades, en distintas modalidades,
equipo. ambientes y medios. ambientes y medios.
Baloncesto.
Aprendizaje y . Conocer diferentes| 3.1. Conoce y practica
practica de versiones recreativas diferentes versiones
][nodalldades i y del balonmano, en recreativas del balonmano,
ormas recreativas . .
CAA
del baloncesto. distintas en d!stlntas modglldades,
, ) ambientes y medios.
Interés  por la modalidades,
practica  social 'y ambientes y medios.
recreativa del
baloncesto. i Conocer diferentes | 4.1. Conoce y préactica
Balonmanao. . . . .
o versiones recreativas diferentes versiones
'S‘g;?cda'lzaje dg del voleibol, en recreativas del voleibol, en CAA
modalidades y dlstlhtas modalld.ades, dlstlr_ltas modalldz?ldes,
formas recreativas ambientes y medios. ambientes y medios.
del balonmano.
. Conocer el valor . .
. - 5.1. Conoce el valor alimenticio
alimenticio de las L
. de las grasas y su relacion | CMCT
grasas y su relacion . .
. . con la actividad fisica.
con la actividad fisica.
Interés por la Aprender diferentes| 6.1. Conoce y practica
practica social y ejercicios y actividades diferentes ejercicios y
recreativa del para la mejora de actividades para la mejora
balonmano. . .
Voleibol capacidades y de sus capacidades y
01Dl habilidades habilidades relacionadas SIEP

Aprendizaje y
practica de
modalidades y
formas recreativas
del voleibol.

relacionadas con la
practica recreativa de
los deportes de equipo.

con la préctica recreativa
de los deportes de equipo.




Interés por la
practica social y
recreativa del
voleibol.

Actividad
fisicorecreativa.

Préactica de nuevas
alternativas y
modalidades
deportivo-sociales.

Interés por
actividades
fisicorecreativas
agonisticas de alto
contenido
recreativo y social.
Grasas y
alimentacion.

Efectos de las
grasas en el

organismo humano.

Desmitificacion y
control de las
grasas en la
alimentacion.

Interés por conocer
y aplicar el control
de las grasas en la
alimentacion
personal
relacionandola con
el ejercicio fisico
gue practica.

7.

Aprender actividades
fisico-recreativas de
practica familiar y social,
relacionadas con
diferentes deportes y
actividades fisicas.

7.1. Conoce y practica

actividades
fisicorecreativas de
practica familiar y social,
relacionadas con
diferentes deportes y
actividades fisicas.

CSYC




Entrenamiento
personal.

Practica de
planificaciéon
genéricay
especifica de
entrenamientos
personales.

Valoracién de la
capacidad
auténomay
personal de
planificar el propio
entrenamiento.
Actividad fisica
para la vida.

Practica de
planificacién para
la eleccion de
actividades fisicas
personales de
caracter habitual o
permanente.

Interés por
actividades fisicas
personales
orientadas a su
propia salud.
Control personal
de la salud.

Practica de
diferentes formas
de controlar la
salud personal.

Valoracion del

para los tiempos de
ocio.

tiempos de ocio.

. Entender la importancia| 1.1. Comprende la
de saber importancia de saber
aplicar los aplicar los conocimientos
conocimientos personales sobre CAA
personales sobre capacidades fisicas,
capacidades fisicas, habilidades y
habilidades y entrenamiento.
entrenamiento.
Saber organizar 2.1. Es capaz de organizar
adecuadamente  su adecuadamente su
preparacion fisica preparacion fisica
genérica y especifica, genérica y especifica, SIEP
aplicable a diferentes aplicable a diferentes
tipos de practica de tipos de préactica de
actividad fisica. actividad fisica.
. Entender y aplicar un 3.1. Entiende y aplica
razonamiento légico en razonamientos légicos en
la eleccion de la eleccion de sus CMCT
actividades fisicas de actividades fisicas de
practica personal, para practica personal, para
toda la vida. toda la vida.
Aprender elementos 4.1. Conocey aplica
basicos y esenciales elementos basicos y
gue le permitan llevar esenciales para llevar un CAA
un control personal de control personal de su
CMCT
su salud. salud. Lleva un control
personal empleando una
ficha de seguimiento.
Conocer actividades 5.1. Conoce y practica
fisicas alternativas actividades fisicas
alternativas en sus SIEP




conocimiento de
métodos y
procedimientos de
control de la salud
personal.

Ocio y actividad
fisica.

Aprendizaje y
practica de
actividades fisicas
relajantes y

recreativas para el
tiempo de ocio.

Interés por
actividades
fisicorecreativas
tradicionales 0]

nuevas para el
tiempo libre.




Expresion 1. Entender el valory la 1.1. Conoce el valory la
corporal. importancia de la importancia de la
Practica comunicacion humana comunicacion humanay CSYC
significativa para la y de la capacidad de la capacidad
deteccion de la expresiva. expresiva.
necesidad de
emlolear el cuerpo 2. Entender el valor de 2.1. Conoce el valor de los
enta co.r?umcamon. los sentidos y de la sentidos y de la CMCT
zj/_alorac_lpn de la informacién sensorial informacién sensorial en
imension o o
. en la comunicacion. la comunicacion.
expresivo-corporal
en la relacion — - —
3.1. Conoce el significado de
humana. 3. Distinguir el | S g
. ianifi a percepcion, sus
Los sentidos. Slgmﬂca-do de la elepmentgs y sus factores
Practica de las percepcion,  Sus de desarrollo CMCT
diferentes formas elementos y sus '
de informacioén factores de
sensorial. desarrollo.
Interés por el
aporte sensorial a 4. Distinguir imaginacién | 4.1. Es capaz de distinguir
la informacion de y creatividad, las imaginacion y creatividad,
las personas. - funciones  de la conoce las funciones de
Percepcion : i : i : CEC
: imaginacién y conocer la imaginacion y entiende SIEP
Practicas, por los factores que el papel de los factores
defecto, para el intervienen en el que intervienen en el
conocimiento de los desarrollo creativo desarrollo creativo
diferentes ' '
elementos de la .
percepcion 5. Entender el conceptoy | 5.1. Entiende el concepto y el
. ' el valor de la valor de la comunicacién
Interés por el o
comunicacion corporal, corporal, conoce los
desarrollo personal | | del | del | _
de capacidad os e ementos e elementos del lenguaje CAA
lenguaje corporal y los corporal y los factores que
factores que intervienen en la
intervienen en la comunicacion.
comunicacion.
perceptiva. 6. Conocer la dimension 6.1. Conoce la dimension
Imaginacion y terapéutica y saludable terapéutica y saludable de
creatividad. de la expresion la expresion corporal. CAA

Practicas, por
defecto, para la

corporal.




diferenciacion
conceptual de
imaginacion y
creatividad y de los
diferentes
elementos que la
integran.

Interés por el
desarrollo de la
imaginacién y de la
creatividad
personal.

Comunicacion
corporal.

Practica de
diferentes
alternativas de
lenguaje corporal,
diferenciando los
elementos y
factores que
intervienen.

Interés por
diferentes préacticas
y modos de
comunicacion
corporal.

Expresion y
terapia.

Practicas
introductorias a
elementos
terapéuticos de la
expresion.

Interés por conocer
y aplicar la
expresion corporal
como terapia
personal.

7. Aprender actividades
de desarrollo de la
capacidad
expresivocorporal.

7.1. Conoce y practica con
soltura diferentes
actividades de desarrollo
de la capacidad expresivo-
corporal.

CAA




Teatro
contemporaneo.

Practica
significativa para la
diferenciacion entre
teatro clasico y
teatro
contemporaneo.

Valoracion de la
dimension social y
del compromiso del
teatro
contemporaneo.
Grupos teatrales
contemporaneos.

Practica de las
diferentes formas
de expresion de los
grupos mas
significativos.

Interés por el
aporte cultural de
estos grupos al
mundo de la
expresion.
Grupos esparioles
de teatro
contemporaneo.

Préactica de las
diferentes formas
de expresion de los
grupos mas
significativos.

Interés por el
aporte cultural y por
el compromiso
social y politico de

. Entender el valor y la 1.1. Conoce el valory la
importancia de la importancia de la
comunicacion humana comunicacion humana y
y de la capacidad de la capacidad expresiva CEC
expresiva y es capaz de relacionarla
relacionandola con el con el espectaculo.
espectaculo.
. Conocer los nuevos 2.1. Conoce la dimensién del
caminos del teatro y teatro contemporaneo y CEC
Sus origenes. sus origenes.
. Conocer los diferentes 3.1. Conoce los diferentes
grupos teatrales y grupos teatrales y CEC
escuelas draméticas escuelas dramaticas
contemporaneas. contemporaneas.
. Conocer los diferentes 4.1. Conoce los diferentes
grupos teatrales grupos teatrales
contemporaneos contemporaneos CEC
espafioles y sus obras espafioles y sus obras
mas significativas. mas significativas.
. Conocer las principales | 5.1. Es capaz de distinguir las
dietas comerciales y los principales dietas
peligros de las dietas comerciales y conoce los
sin control. peligros de las dietas sin
control.
CMCT
CsycC




estos grupos al
mundo de la
expresiony a la
cultura
contemporanea
espafiola.

Dietas comerciales
y riesgos.

Practica de menus
correspondientes a
dietas comerciales
0 de moday
evaluacion de
riesgos.

Interés por los
riesgos de las
dietas sin control.

Programa basico

de mantenimiento.

Practica de
diferentes modelos
basicos para
motivar a la
eleccién de un

programa personal.

Valoracion de la
importancia de ser
capaz de tener un
programa personal
adaptado a sus
posibilidades.

Sefales corporales.

Practica de
diferentes tipos de
actividades que
permitan conocer,
de forma atenuada
y bajo control, las
sefales de alerta
del organismo.

mantenimiento de
una dieta sana,
asociandola al
ejercicio fisico.

dieta sana, asociandola al
ejercicio fisico.

. Entender el valory la 1.1. Conoce el valory la
importancia de una vida importancia de una vida CAA
activa como medio de activa como medio de
salud. salud.
. Aprender a distinguir 2.1. Conoce y distingue las
las sefiales del propio sefales del propio cuerpo
cuerpo en relacion con en relacion con el CAA
el ejercicio fisico y los ejercicio fisico y los
posibles excesos o posibles excesos o
riesgos. riesgos.
. Conocer el valor 3.1. Conoce el valor
profilactico de la profilactico de la
preparacion de los preparacion de los
alimentos en el alimentos en el
mantenimiento de una CAA




Interés por las
sefales de alerta
del propio
organismo.

Dieta saludable.

Conocimiento de
las formas de
cocinar alimentos
para una dieta
saludable.

Interés por la
cocina saludable.

4. Construir y rutinizar un
programa basico de
entrenamiento
personal que se pueda
adaptar y mantener
toda la vida.

4.1. Ha disefiado y hecho
habitual su propio
programa basico de
entrenamiento personal
que puede adaptar y
mantener toda la vida.

SIEP

Programa basico
de entrenamiento.

Practica de un
abanico de
ejercicios que
posibiliten la
eleccion de un
sistema personal
de entrenamiento.

Interés por poseer
un programa basico
de entrenamiento
personal.




Tono muscular.

Practica de
diferentes formas
de trabajo
muscular para la
adquisicion de
tono.

Interés por el
mantenimiento de
un buen tono
muscular como
conservacion de la
salud. - Pesas.

Préactica de
ejercicios
adecuados a la
edad sefalando los
riesgos que
comportan las
pesas.

Interés por el uso
saludable de los
ejercicios con
pesas.
Actividades de
mantenimiento.

Disefio de
programas de
actividades
sencillas de
mantenimiento
permanente.

Interés por

sus actividades fisicas.

relacion con sus
actividades fisicas.

. Conocer las diferentes 1.1. Conocer las diferentes
formas de trabajo formas de trabajo
: . CMCT
muscular orientado a la muscular orientado a la
adquisicion de tono. adquisicion de tono.
. Aprender a trabajar 2.1. Sabe trabajar con pesas
con pesas conociendo conociendo y controlando CAA
y controlando los los riesgos que comporta.
riesgos que comporta.
Conocer opciones | 3.1. Es capaz de detectar
sencillas de opciones sencillas de
mantenimiento fisico mantenimiento fisico para
para practicar de practicarlas de forma CAA
forma  habitual en hablt.ual en distintos
L . medios y momentos.
distintos medios vy
momentos.
. Construir y rutinizar un 4.1. Es capaz de disefiar un
programa basico de programa basico de
entrenamiento entrenamiento personal
personal empleando empleando pesas y otros SIEP
pesas y otros elementos en distintos
elementos en distintos medios y ambientes para
medios y ambientes toda la vida.
para toda la vida.
. Saber aplicar cuidados 5.1. Es capaz de aplicar
higiénicos especiales cuidados higiénicos
en partes delicadas del especiales en partes
cuerpo, en relacion con delicadas del cuerpo, en SIEP




actividades
sencillas de
mantenimiento
personal.

- Programa bésico
de entrenamiento.

- Préactica de un
abanico de
ejercicios que
posibiliten la
eleccion de un
sistema personal
de entrenamiento
empleando pesas
y ejercicios
ejecutables en
distintos medios y
ambientes.

- Interés por poseer
un programa basico
de entrenamiento
personal
empleando pesas 'y
otros recursos.

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS EN LA E.S.O. DEL PROFESOR MIGL
MARCOS

Latemporalizacion de los contenidos a tratar por curso son:

PARA SEGUNDO DE E.S.O. (Grupos Ay B)

1" TRIMESTRE

Unidad Didactica 0: Contemplar contenidos no abordados durante el curso esco

20/21.

Uni dad Didg§ctica 1: AMantente en f or ma
+ Evaluaciénnicial de la condicidn fisica.
+ El calentamiento general y especifico.
+ El cuerpo humano y la actividad fisica.
+ Cualidades fisicas basicas relacionadas con la condicion fisica salud. Resistencia aer(
flexibilidad.
+ Juegos y métodos de entrenamo para el desarrollo de la condicion fisica.
+ Concienciacion de la postura corporal.
+ Efectos de los habitos no saludables: alcohol y tabaco.
+ La Comba como herramienta para el desarrollo fisico.
+ Musculos y huesos.

Unidad Didéactica 2: Primeros Auxilios.

Unidad Didactica 3: Practico actividad fisica en la naturaleza.
+ Juegos de orientacion con sefiales de rastreo.




+ Senderismo y juegos en la naturaleza.

2° TRIMESTRE

Unidad Didactica 4: Exprésate con tu cuerpo.
+ Relajacion y conocimiento del propio cuerpo.
+ Educacion del ritmo y movimientos coordinados grupales.
+ Lenguaje no verbal.
+ La postura y el gesto como expresién comunicativa.
+ Juegos de improvisacion.
+ Coreografia comba.
Unidad Didéctica 5: Iniciacion a los Juegos Alternativos.
+ Ultimate: Técnica, tactica y reglamento basico.
+ Colpbol: Técnica, tactica y reglamento basico.
Unidad Didactica 6: Goalball (Deporte Inclusivo).

3 TRIMESTRE

Unidad Didéctica 7: Los deportes colectivos. Iniciaciomultideportiva ().
+ Balonmano.
+ Hockey.
+Baloncesto.
Unidad Didéctica 8: Los deportes individuales. Iniciacion multideportiva (11).
+ Judo.
+ Badminton.
Unidad Didéctica 9:Juegos y deportes alternativos.
+ Malabares autoconstruidos.
+ Ultimate: Técnia, tactica y reglamento basico.
+ Colpbol: Técnica, tactica y reglamento basico.
+ Tripela: Técnica, tactica y reglamento basico.




PARA CUARTO DE E.S.O. (Grupos By C)
1*' TRIMESTRE
Unidad Didéactica 0: Contemplar contenidos no abordados durante eturso escolaf
20/21.
Unidad Didéctica 1: Entrenamiento de la Condicion Fisica.
+ Evaluacion inicial de la condicion fisica.
+ El calentamiento especifico. Como medio para la prevencion de lesiones.
+ Capacidades fisicas basicas relacionadas amnltiicion fisica salud. Resistencia aerdbici
Fuerza/Resistencia y Flexibilidad.
+ El cuerpo humano y la salud.
+ Métodos de entrenamiento de la condicion fisica.
+ Puesta en marcha de un plan de trabajo de una capacidad fisica relacionada con la sg
+ Conocimiento de la anatomia basica del aparato locomotor.
+ Primeras actuaciones ante un accidente durante la practica deportiva.
+ La Comba como herramienta para el desarrollo fisico.
+ Mdsculos y huesos.
Unidad Didéctica 2: Actividades en la natualeza.
+ Elaboracién de mapas y carreras de orientacién urbanas y en el medio natural.
+ Senderismo.

2° TRIMESTRE

Unidad Didéctica 3: Expresando me comunico.
+ Construccién coreografica con diferentes estilos musicales.
+ Pilates
+ Actividadesdel r amati zaci -n: i mitar, mimo, rep
+ Relajacion. Técnica de Schultz.
+ Respiracion.
Unidad Didéctica 4: Deportes individuales de raqueta.
+ Badminton.
+ Palas de playa.
Unidad Didéctica 5: Las sevillanas y la Bachata.
+ Conoce los pasos basicos y dichas danzas.

3* TRIMESTRE

Unidad Didéctica 6: Deportes colectivos.
+ Baloncesto.
+ Voleibol.
Unidad Didéactica 7: Actividades recreativas y Deportes Alternativos.
+ El béisbol.
+ Colpbol.
+ Ultimate.
Unidad Didactica 8: Goalball (Deporte Inclusivo).




PARA PRIMERO DE BACHILLERATO

1" TRIMESTRE
Unidad Didactica 0: Contemplar contenidos no abordados durante el curso esco
20/21.
Uni dad Didg8ctica 1: AMantente en for ma
+ Evaluacidninicial de la condicion fisica.
+ El calentamiento general y especifico.
+ El cuerpo humano y la actividad fisica.
+ Cualidades fisicas basicas relacionadas con la condicion fisica salud. Resistencia aer
flexibilidad.
+ Juegos y métodos de entrenamid para el desarrollo de la condicion fisica.
+ Concienciacion de la postura corporal.
+ Efectos de los habitos no saludables: Doping, alcohol y tabaco.
+ La Comba como herramienta para el desarrollo fisico.
+ Musculos y huesos.
Unidad Didéactica 2: Organizacion de eventos deportivos.
Unidad Didéctica 3: Practico actividad fisica en la naturaleza.
+ Juegos de orientacion con sefiales de rastreo.
+ Senderismo y juegos en la naturaleza.
2° TRIMESTRE
Unidad Didactica 4: Exprésate con tu cuerpo.
+ Relajacion y conocimiento del propio cuerpo.
+ Educacion del ritmo y movimientos coordinados grupales.
+ Lenguaje no verbal.
+ La postura y el gesto como expresién comunicativa.
+ Juegos de improvisacion.
+ Creacion de coreografias grupales.
+ Aprendiaje basico de bailes latinos.
Unidad Didéctica 5: Iniciacién a los Juegos Alternativos.
+ Ultimate: Técnica, tactica y reglamento basico.
+ Colpbol: Técnica, tactica y reglamento basico.
Unidad Didéctica 6: Goalball (Deporte Inclusivo).

3 TRIMESTRE

Unidad Didéctica 7: Los deportes colectivos. Progresion multideportiva.
+ Balonmano.
+ Hockey.
+Baloncesto.
Unidad Didactica 8: Los deportes individuales. Progresion multideportiva.
+ Judo.
+ Badminton.
+ Atletismo y olimpiadass.
+ Tenis de mesa.
Unidad Didactica 9: Juegos y deportes alternativos.
+ Ultimate: Técnica, tactica y reglamento basico.
+ Colpbol: Técnica, tactica y reglamento basico.




|+ Tripela: Técnica, tactica y reglamento basico.

9. Materiales

Los propios de la asignatura que son en la actualidad:

- Gimnasio
- Espacios al aire libre habilitados para la practica de actividades fisicas.
Pistas porlideportivas

- Apuntes teoricos

El gimnasio tiene unas dimensiones de 20x10 metros, en susqgzacednta con 20 espalderas, y la instalacion

de un equipo de audio. A la entrada de éste se sitlan los vestuarios, tanto femeninos como masculinos, que
estan dotados de duchas, lavabos y aseos, asi como percheros para el cambio de vestuario. Hajoupaservi

los profesores y una pequefa habitacién donde estan los calentadores de agua que se utiliza para guardar el

material deportivo de uso frecuente bajo llave.

En las pistas polideportivas hay un campo de futbol sala y balonmano con dos porteriatbale f
sala/balonmano. Y la otra pista polideportiva cuanta con campo de fgtdalbalonmano a lo largo y

voleibol/baloncesto y badminton a lo ancho.

4.2. Equipamiento de pistas material didactico deportivo.

Material cantidad Material cantidad




Colchonetas grandes 12 Postes de voleibol | 4

Colchonetas 16 pulsometro 1

pequeias

picas 30 Balones de futbol 5

aros 10 Balones de 14
baloncesto

Trampolin 1 Balones de voleibol | 4

Vallas de 16 Balones de 10

entrenamiento balonmano

plintos 2

potro 1 Vallas de atletismo | 5

espalderas 12 Peso de atletismo 5

Equipo de sonido 1 Disco de atletismo | 2

Bomba de aire 1 Juegos de palas 9

Balones medicinales| 14

cuerdas 20 Cintas de gimnasia | 20

Mesas de pingpong | 5

Palas de pingong 14

Redes d@ingpong |5

Raquetas de¢ 14

badminton

Red de voleibol 2




Se utilizaran como recursos didacticos, aparte de los propios materiales de la asignatura, apuntes de la
asignatura, material de trabajo para alumnos exentos de la parte practicaasglaatura o que se encuentran
enfermos una temporada o que no realizan clase o son expulsados de la misma, pizarra y soporte audiovisual e

informatico.

10. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Este aficse van a programar de momento actividades extraescolguesendran que adaptarse a la situaciéon

sanitaria.

Todas las actividades extraescolares que requieran salida del centro la realizardn aquellos alumnos que no
tengan partes de incidencias (siempre a criterio y bajo la responsabilidad del profesor/a eocdmda

actividad) y con la debida autorizacién de los padres o tutoria.
Las distintas actividades que este departamento tiene previsto llevar a cabo son las siguientes:
COMPLEMENTARIAS:

- Competiciones deportivas: futbetala, baloncesto y voleibolA redizar en el centro y para

conmemorar el dia de Andalucia.
EXTRAESCOLARES:

- Carrera de orientacionA realizar en Guadix en el tercer trimestre.

- Un dia de esqui en Sierra Nevadgprovechando las actividades de Diputacién de Granada. Con fecha
aun por deteminar a lo largo del segundo trimestre.

- Competiciones de AtletismdQue se llevardn a cabo en la pista de Atletismo de Guadix durante el tercer
trimestre.

- Excursion por el MarquesaddCon una ruta aun por determinar, y en la que no habra pernoctacion.
Para ésta actividad buscaremos la colaboracion del departamento de Ciencias de la Naturaleza ya que
aparte de abordarse contenidos propios de éste departamento, se abordaran los prepiesidgia,
fauna y flora.

- Acampada en Cazorl&oincidiendo con la tercera evaluacion y en la que se llevaran a cabo actividades

de senderismo y juegos en la naturaleza, aparte de los relativos a la acampada.



- Carrera de orientacion en la Sierra de Huététara alumnos de 4° ESO y Bachillerato. En la que se
realizardn diferentes carreras de orientacion y que habitualmente llevamos realizando bajo la
organizacion del Ciclo Medio de Actividades Fisico Deportivas en el Medio Natural.

- Dia del Tiro con Arco, hitleta de montafia y shutterballOrganizados en el centro y por los alumnos
del ciclo medio antes mencionado del IES Pedro Antonio de Alarcon.

- Esqui de fondo en el Puerto de la Ragéa&tividad organizada por una empresa de gestion deportiva
local.

- Arboling en la Sierra de HuetorActividad para los alumnos de 2° de ESO y 1° de bachillerato. 32
evaluacion

- Se contempla la salida del centro con el alumnado en horario de clase a las instalaciones deportivas

locales, como la pista de atletismo o el Pamymunicipal.

11- ATENCIOM LA DIVERSIDAD

El area de Educacion Fisica asume una orientacion educativa integral y personalizada, y la reflejara
estableciendo prioridades en los objetivos, disefiando estrategias didacticas adecuadas, asi eoio® aeit
evaluacion y promocion que favorezcan una mayor posibilidad de individualizacién e integracién. También
establecerd medidas concretas, en funcidén de las caracteristicas de nuestro centro, para el tratamiento de la

diversidad.

Se trata de acercael curriculum a las caracteristicas individuales de cada alumno, buscando siempre la
individualizacion de la enseflanza. No se pretende disminuir el grado de exigencia, sino flexibilizarlo y dar al

alumno distintos caminos u opciones para la consecuadlosl objetivos marcados.

Aspectos especificos que se tendran en cuenta en los distintos tipos de contenidos



Son los instrumentos de que disponemos para posibilitar una ensefianza adaptada a los distintos momentos
de aprendizaje de los alumnos y nefi®s a las caracteristicas especificas de los distintos tipos de contenidos
del area, para tenerse en cuenta al plantearnos una ensefianza adaptada a las distintas caracteristicas de

nuestros alumnos.

Programar contenidos y actividades adaptados a distintiveles, tanto de capacidad funcional como de
habilidad deportiva. Estos seran revisables a lo largo del curso en funcion del tipo de contenido y de la evolucion

de cada alumno.

Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de ejecucion con caraotativin. No utilizarlas como elemento

discriminador, sino orientador.

Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren el nivel de progresion del alumno en funcion de la

practica y del esfuerzo realizados.
Utilizar las cargas en el trabajo comofantor individualizador de cada alumno.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades gimnasticas), se estableceran ayudas

la progresidn para disminuir el nivel de incertidumbre en los alumnos con mas problemas.

En la ensefiara de la técnica deportiva plantearemos problemas motrices con multiples soluciones, intentando
evitar situaciones con una sola respuesta, de forma que el alumno pueda adaptar las respuestas a sus

caracteristicas.

En los deportes colectivos valoraremosigkl de participacion en las tareas e iniciar la ensefianza de la tactica
colectiva con el planteamiento de problemas que tengan distintos niveles de resolucién, procurando que el

mecanismo de ejecucion no sea un factor determinante.

Por un lado intentaremos evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de los juegos y
deportes colectivos, variando las normas para favorecer la inclusién de todos en el juego. Y por otro a veces se
realizaran agrupaciones por nivelese podran trabajar los contenidos a diferentes grados de exigencia motriz
buscando motivar tanto &és que tienen un nivel mas alto de practica como a los que menos. Buscando que
cada alumno busque sus propias motivaciones respecto de la actividaddegortiva (rendimiento, salud,

entretenimiento o terapia)

Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma propuesta.

Alumnos exentos de la parte practica de la asignatura



Tanto para todo el curso como para parte del mismo. Realizaran un trabajo en clase en el que se tomaran notas
de las actividades realizadas en la misma o se trabajara con material relacionado a los contenidos impartidos

en esa clase.

Deberan hacer el @men de la parte tedrica de la asignatura.

Alumnos con discapacidad fisica transitoria 0 permanente (exentos).

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifitaedeo area. Distinguiremos
aguellos alumnos que et limitados ara realizar unadeterminadas actividades de aquellos que no pueden
practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacién
Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de todos o parte dspectos practicos aunque no de

los tedricos.

1. Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de cualquier tipo de
actividad fisica. Como ejemplos, podemos teaml@mnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso

de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. S
afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto dedas, ero les impiden realizar las

actividades especificas de la nuestra.

Se estableceran programas especificos para estos alumnos debe centrarse tanto en los contenidos adaptados
(especialmente orientados hacia los conceptos y actitudes) como en lasasdidacticos que se van a emplear

para integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Estas son algunas de las posibilidades que llevaran a cab

[JRealizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para espsner a

companeros.
Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus compafieros.
Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion.

OEnN los trabajos de expresion corpbpueden participar casi sin limitaciones.



Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de
contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les impide realizar
determinadas actividades. Bshfectacion puede sardnica o de larga recuperaci¢enfermedad de Osgood

Schlater, soplo fisiol6gico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartadoracbntenidos alternativos
gue tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la programaciéon para el resto del
alumnado.En el caso de alumnos diagnosticadosisi®a o cardiopatiagsse tendra en cuenta en las pruebas de

condicion fsica, para evitar esfuerzos maximales.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un programa de trabajo
individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de lesion y un
programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una vez recuperados, esto puede incluir la

realizacion de tareas teorias en la biblioteca del centro durante la hora de clase.

Alumnos con necesidades especiales

Se tendra una especial atenci@daptando las actividades a sus necesidades, teniendo en cuenta los consejos

del departamento de orientacion para maximizar, dentro de lo posible, nuestra accion educativa.

Alumnos con problemas audicién o linglisticas

Tendremos muy presente a estos almws, procurando que siempre se sitien frente al profesor en las
explicaciones, comprobando que han comprendido lo explicado (hay que tener en cuenta que en esta asignatura
no son tantas las explicaciones y si la realizacion practica, por lo que podredices @go mas de tiempo con

este tipo de alumnos sin que por ello la clase se vea notablemente mermada) y también se podra acompafar

las explicaciones con gestos o ejemplos que ayuden a este tipo de alumnos a comprender mejor.
Alumnado que muestra indispgicion para el deporte al comenzar la clase o durante la misma.

Hay ocasiones en las que el alumnado comunica al empezar la clase o durante la misma que no se encuentr:
0ASY LIRN GFENA2a Y20iA@2& O6R2f 2 NJ) dddstoDdass $elledej@Sen o | N

observacion con el profesorado de guargiara que lo comunique por teléformsus padrdgutores.



En el caso de que el alumno muestrgstificacion por escrito de fopadres o del médicpodra permanecer

en clase, como adervador o ralizando un trabajo tedérico alternativo.

12- EVALUACION Y CALIFICACION

La evaluacién dentro de nuestra area se compone de una serie de factores y aspectos que la conforman como

un proceso continuo, global e integrador.

La formacién integradlel alumno que se propugna hace que en nuestra area debamos plantearnos no sélo su
desarrollo a nivel motriz, sino también otros factores de caracter safeictivo y cognitivo que ayuden a

completar todos los aspectos susceptibles de desarrollo ennaaftion de la personalidad del adolescente.
12.1 Factores de evaluacion

La evaluacion se podra llevar a cabo valorando los siguientes aspectos:

VALORACION DE CADA PARTE DE LA EVALUACION.

Actitud y participacion: D%:Asistencia, puntualidagsfuerzoyesuario, respeto a las normas de

clase, comparferismo, cuidado del material.

Participacién e implicacion del alumno en clasen la que el profesor, mediante la observacion,
valorara diariamente el trabajo que lleva a cabo cada alumno, teniendo en cuenta el grado de
implicacion en las actividades, grado de comprension, de esfuerzo por aprender, superacion personal,
cooperacion pea todos los aspectos organizativos de material y agrupamiento propios de la asignatura,
asi como todo lo relacionado con la actitud en clase respecto a los compafieros, el profesor y las

instalaciones y materiales deportivos y del centro.

Practica 60% Calentamientopruebas de condicion fisica, pruebas practicas deporivaadimiento

diario en actividades fisicas.

Test Fisicos y Exdmenes Practid@esultado de las pruebas y controles fisicos y técnicos de condicion
fisica, habilidad motriz o depiiva. Estan basados en los contenidos realizados por los alumnos en cada
evaluacion. ElI Departamento elegira una bateria de test estandarizados para la poblacion escolar que

puedan evaluar objetivamente cada uno de los periodos de aprendizaje y temasotledas para



posteriormente calificar individualmente al alumno /a. La calificacion estara basada en la comparacion
de marcas personales con las tablas estadisticas de puntuacion de cada test, que por el momento solo
atienden al nivel académico y que pesbrmente se relacionaran con sexo y edad cronoldgica.

EvallGan los objetivos practicos programados tanto mediatos como inmediatos.

Con estos datos, al pasar de curso el alumno /a, parte de unos niveles de aprendizaje y realizacién para
el nuevo curso. Sealorara no solo las marcas de forma objetiva, sino y sobretodo, la superacién

personal del alumno en sus propias marcas.

Teoria: % pruebas tedricapuntuales y portfolio.

1. Pruebas Escritase realizan sobre los contenidos teérico y teépcacticas de la asignatura. Estan
basadas en los controles escritos de los temas desarrollados en la programacion de cada curso. Evallar
los objetivos cognitivos, y en especial, la capacidad de andlisis, sintesis y razonamiento logico

desarrollados mediante los egndizajes del area motora.

Estos controles pueden ser utilizados por el Departamento y sus miembros como pruebas de

recuperacion de evaluaciones o recuperaciones finales de junio.

También se podra utilizar para evaluar alumnos que han tenido lesiomdsmnedades temporales, o

estan exentos de determinados contenidos practicos.

Para el desarrollo de los contenidos teéricos se emplearan las minimas sesiones tedricas posibles,

aprovechando también el desarrollo de las distintas sesiones practicas picaedag.

El profesor de cada grupo podra tener en cuenta aquellos datos objetivos relacionados con la expresion
escrita (ortografia, redaccion, caligrafia, comprension y analisis), que pueden desprenderse de la forma
de comunicacion escrita y relacionadan la forma de expresién corporal 0 motora, mas propia de la

asignatura (Interdisciplinaridad).

Portfolio: se trata de un archivador donde el alumno va recopilando todo el matedato que el

profesor va suministrando en forma de fotocopias y apunédscionados con la materiaunque este ano
debido a la situacion sanitaria se realizard de forma dighalemdas incluiran los trabajos escritos

obligatorios y voluntarios que se realicen durante el curso sobre temas relacionados con la Educacién Fisica

y el Deporte.

Este tipo de trabajos deben reunir alguno de estos fwigstivos:



-Que se puedan relacionar con la programacion de la asignatura.
-Que sean eficaces para el alumno, ampliando su conocimiento sobre temas relacionados.

Para lograr que esteito de actividades educativas se encuadre dentro del proceso educativo del
alumnado, se requeriran aspectos relacionados con la expresidén escrita como: presentacion, limitacion
de los margenes, expresion, ortografia, caligrafia, composicidbn de los esquemesimenes,

bibliografia empleada y opiniones propias de los alumnos sobre su experiencia personal.

Se pueden utilizar como medio de recuperacion de calificaciones o evaluaciones en alumnos que han
faltado a clase por motivos justificados (lesiones, enéalades, etc.) tanto a las practicas como a las

tedricas.

Los alumnos exentos de determinados contenidos practicos, realizaran trabajos especificos que se

incluiran en su portfolio personal.

Para los alumnos con faltas de asistencia justificada, sent#éigtos trabajos para poder tener

calificaciones objetivas en este apartado.

Participacion eractividades extraescolares (¥bextra de nota)el alumnado puede optar a

un 5% mas de notaxtraen la 12 y 22 evaluacion siempre que

1 Justifique debidamentmediante tarjeta federativa o informe de asociacion deportiva oficial su
participacion durante el curso en actividades extraescolares deportivas regladas en las que
participa de forma regular (al menos 2 dias a la semana). La fotocopia de estenjiestiéica
incluida al final del portfolio de clase.

1 Participe en al menos una actividad extraesaahmtariaorganizada por el departamento de
Educacion Fisica durante ese trimestre.

1 Participe de forma satisfactoria en algun programa de vida saludghtezaxdo por cualquier
departamento del centro escolar durante esedtriene

9. EVALUACION.
9.1. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

A nivel general, la evaluacion del alumnado se basara en:

1-. Observacion sistemética, que se concretara en: Observaciéa d@trabajo en clase mediante el cuaderno
de notas del profesor (registro de vestimenta deportiva adecuada, compromiso motor, realizacién o no de la
aSaAsy O2y Y20iA@2 2dzaaGAFAOIR2 2 y2X RS 0OdsSaitArzySa



2-. Vdoracion del grado de autonomia en el trabajo personal y colectivo.

3-. Andlisis de las producciones de los alumnos: Realizacién de trabajos individuales o grupales, realizacion de
resimenes y actividades de los contenidos de clase. También la presemtadidbajos, basados en busquedas

de informacion por Internet, o analisis de trabajos cientificos sobre temas tratados en clase.

4-, Entrenamiento y mejora de la condicién fisica, andlisis critico de su evolucién personal en relacién con las
capacidades fisicas evaluadas.

5-. Pruebas especificas: Pruebas escritas. Bateria EUROFIT. Preguntas directas durante la clase.
9.2. CRITERIOSE CALIFICACION.

9.2.1. PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

El actual Sistema Educativo marca la necesidad de que la evaluacién tenga en cuenta no sélo los
conceptos como ha ocurrido tradicionalmente, sino también el tiempo de compromiso matet.daso de la
Educacion Fisica, este Departamento considera que son especialmente importantes. Por ello, consideramos
adecuada la siguiente distribucion porcentual dentro de la calificacion global del alumno/a, que variara

dependiendo del contenido de da curso, trimestre y unidad didactica, pero que servira de referencia inicial:

Criterios de evaluacion para el alumnado del profesor Miguel Marcos

2°ESQGrupos Ay B)

Ne° Criterio | Denominacion Ponderaciéon %

Resolver situaciones motricexividuales aplicando los fundamentos
técnicotacticos y habilidades especificas, de las actividades-fisico
EF21 deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 15

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico
EF22 expresivasutilizando técnicas de expresion corporal y otros recursog 15

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboraciéroposicion utilizando las estrategias méas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuentariaa de
EF23 decisiones y las fases del juego. 15

Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios de
recupemcion, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos co
EF24 salud. 8




EF25

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, facilitando un
incremento del nivel de la condicién iaiy motriz, la prevencion de
lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora.

15

EF26

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesi(
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las misn

EF27

Reconocer las posibilidades de las actividades fiportivas y
artisticoexpresivas para transmitir valores de solidaridad, comprom
responsabilidad, autoregulacion, y como formas de inclusién social
facilitando la eliminacion de obstaculos gkaticipacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando
las demas personas y aceptando sus aportaciones.

EF28

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades-fisjmartivas
en el medio urbano y natural conformas de ocio activo y de utilizaciq
responsable del entorno.

EF29

Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su
participacién en actividades fisicas y artiséogresivas, analizando lag
caracteristicas de las mismas yilgsracciones motrices que conlleva
y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo

EF210

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para by
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentg
propios, y ha@ndo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10

EF211

Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividadfisico
deportiva, rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios.

EF212

Participar en actividades fisicas en el mediairgty urbano, como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién a
del ocio y tiempo libre.

4°ESQ(Grupos By C)

N° Criterio

Denominacioén

Ponderaciéon %

EF. 14

Argumentararelacionentre los habitosde viday susefectossobrela co
ndicion fisicaaplicandolos conocimientossobreactividadfisicay salud.

E.F.1.10

Asumirla responsabilidadie la propiaseguridaden la practicade activid
adfisica,teniendaen cuentalosfactoresinherentesala actividady previ
endolasconsecuencias




que puedentener lasactuacionegpococuidadosasobrela seguridadde
los participantes.

E.F.

1.12

Utilizareficazmentdastecnologiage la informacidny la comunicacion
en el procesodeaprendizajeparabuscar seleccionay valorarinformaci
onesrelacionadagonloscontenidosdel curso,comunicanddosresulta

dosy conclusionen el soportemasadecuado.

10

E.F.

2.2

Componely presentarmontajesindividualeso colectivos seleccionandd
y ajustandoloslementosde la motricidadexpresiva.

14

E.F.

2.3

Resolvesituacionesnotricesde oposicion,colaboraciéro colaboracion
oposicion,erlasactividadedisicodeportivaspropuestasfomandola de
cisionmaseficaz erfuncionde losobijetivos.

15

E.F.

2.6

Disefiary realizarlasfasesde activaciony recuperacioren la practicade
actividadfisicaconsiderandda intensidadde los esfuerzos.

E.F.

3.7

Colaboraten la planificaciéry en la organizaciorde campeonato torn
eosdeportivos,previenddos mediosy lasactuacionesiecesariaparala
celebraciénde los mismosyrelacionandcsusfuncionesconlasdel resto
deimplicados.

E.F.

3.8

Analizarcriticamenteel fendmenodeportivodiscriminanddos aspectos
culturales,educativosntegradoresy saludablesle losque fomentanla
violenciaa discriminacionda competitividadmal entendida.

E.F.

3.11

Demostraractitudespersonalesnherentesal trabajoen equipo,supera
ndo lasinseguridadesypoyandoa losdemasante la resolucionde situa
cionesdesconocidas.

E.F.

4.1

Resolvesituacioneanotricesaplicandofundamentostécnicosen lasact
ividadesfisicaleportivaspropuestasgcon eficaciay precision.

14

E.F.

411

Demostraractitudespersonalesnherentesal trabajoen equipo,supera
ndo lasinseguridadesypoyandoa losdemasante la resolucionde situa
cionesdesconocidas.

E.F.

55

Mejorar o mantenerlosfactoresde la condicionfisica,practicandoactivi
dadesfisicodeportivaadecuadas sunivel e identificandolasadaptacio
nesorganicasysurelaciénconlasalud.

E.F.

5.9

Reconocekel impactoambiental,econdémicoy socialde lasactividadedi
sicasydeportivasreflexionandosobresurepercusioren laformade vida
enelentorno.




1°BACH

Ne° Criterio

Denominacioén

Ponderaciéon %

EF1.4

Mejorar o mantenerlosfactoresde la condicionfisicay lashabilidades
motricesconun enfoquehaciala salud,considerandcel propio nively ori
entandoloshaciasusnotivacionesy haciaposteriores estudiosu ocup
aciones.

10

EF1.5

Planificarelaborary poneren practicaun programapersonalde activi
dadfisicaquencidaenla mejoray el mantenimientodela salud,aplic
andolosdiferentessistemasle desarrollode las capacidadesisic
asy motricesimplicadasieniendoen cuentasus

caracteristicay nivelinicial,y evaluanddasmejorasobtenidas.

10

EF1.6

Valorarla actividadfisicadesdela perspectivade la salud,el disfrut
e, laautosuperacionyasposibilidadesie interacciénsocialy de perspec
tiva profesional, adoptandoactitudesle interés, tolerancia,respet
0, esfuerzoy cooperaciorenla practica dda actividadfisica.

EF1.7

Controlarlosriesgosque puedegenerarla utilizacionde los materia
lesy equipamientos,eéntornoy laspropiasactuacionesn larealizacio
n de lasactividadedisicasyartisticoexpresivas, actuandode forma
responsableen el desarrollode lasmismas,

tanto individualmentecomoen grupo.

EF2.1

Resolvesituacionesnotricesen diferentescontextosde practicaaplica
ndo habilidadesmotricegspecificay/o especializadason fluidez,pr
ecisiony control, perfeccionandoladaptaciény la ejecucionde los
elementostécnicotécticoglesarrolladognlaetapaanterior.

15

EF3.3

Solucionade forma creativay exitosasituacionesle oposicion, colab
oracion,ocolaboraciénoposiciéren contextosdeportivoso recreativo

10




s,adaptandolasestrategiasdascondicioneambiantesque seproduc
enenlapractica.

Creary representarcomposicionesorporalesindividualesy colecti
vasconoriginalidadyexpresividadaplicandoastécnicas masapropiad
EF4.2 asalaintencionalidadde la composicion. 15

Mejorar o mantenerlosfactoresde la condicionfisicay motriz, y lashabi
lidadesmotricesonun enfoquehaciala salud,considerandael propio ni
vely orientandoloshacigausmotivacionesy haciaposterioresestudiosy

EF4.4 ocupaciones. 10

Mostrar un comportamientopersonaly socialresponsableespetandose
asimismoyasimisma,alasdemaspersonasy al entornoen el marcod
EF5.8 e laactividad fisica. 10

Utilizarlastecnologiagle lainformaciény la comunicaciérpara mejorar
suprocesodeaprendizajeaplicandocriteriosde fiabilidady eficaciaen|
a utilizaciondefuentesde informaciény participandoen entornoscolab
EF5.9 orativosconinteresescomunes. 10

INSTRUMENTOS DBLIFICACIGRARA EL ALUMNADO DEL PROFESOR MIGUEL MARCOS

POR CURSOS.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Rdubricas

Examen teérico

Resumen de los temas del libro
22E.S.O.

Actividadesa nivel escrito e informatizadas

Pruebas fisicas

Compromiso motor

4° E.S.O. Rdubricas




Examen tedrico

Resumen de los temas del libro

Actividadesa nivel escrito e informatizadas

Pruebas fisicas

Compromiso motor

Rdubricas

Examen teérico

Resumen de los temas del libro
1°BACH

Actividadesa nivel escrito e informatizadas

Pruebas fisicas

Compromiso motor

12.2LAS RECUPERACIONES

Las pruebas practicas se recuperaran en el caso de que se presente justificante medico y ademas se pued:
dispones del tiempo para realizarlas, ya que gemeaatencion individualizada que en ocasiones no puede ser
abarcada por un solo profes@&n el caso de prueb&soricas finales de evaluacifal ser de caracter sumativo,

podréa recuperar al aprobar, con al menos 5 puntos, la prueba escrita de la edalsiggtiiente.

Si a final de curso elumno no supera la asignatura en la evaluacion ordinaria, debera presentar en la prueba
extraordinaria de Septiembre el portfolio del curso debidamente y ademas realizar una prueba tedrica
relacionada con todos lantenidos tedricos del curso. Siendo necesario conseguir un 5 de nota para superar

dicha convocatoria de Septiembre.

12.3 EVALUACION EN EL PRIMER CICLOHS®OLE LOS PROGRAMAS DE CALIDAD

Proyecto de investigaciénfendra un valor del 5% de la nota ld evaluacién en que se lleve a cabo, que habra

de ser en la primera o segunda y sélo para los alumnos que hayan escogido un proyecto de investigacion



propuesto por este departamentdeste proyecto se incluira dentro del portfolio que cada alumno debera

presentar al final de cada evaluacién.

Proyecto de lectura y bibliotecaSe valorara con un 5% de la nota de la asignatura en cada trimestre. Los

aspectos susceptibles de ser evaluados por esta asignatura son la comprension lectora de textos del libro de
texto y textos relativos a los contenidos de la asignatura adaptados a estas edades, en los que el profesor
valorard el nivel de comprensidn y estructuracion de las principales ideas, conceptos, la valoracion de las ideas

principales y secundarias, etc.

Tanbién se llevar a cabo una valoracion de su expresion lectora que se plasmara en su vertiente escrita y oral.
En este apartado el profesor valorara la fluidez y correccion en la lectura de textos, correcta ortografia y
expresion escrita. También se inclugdectura de un libro relacionado con el Area Artistica, que durante este
curso se leera durante la primera evaluacion en los cursos del3® f 2 NP RS 234 5A2aSaé.:
n RS 9{h 5SS 1jdzS KIFIo6f2 OdzryRaZ KFrot2 RS O2NNBNE RS

12.4 MATERIAS PENDIENYREPETIDORES

Basandonos en la orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje

del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

Losalumnos/as que tengan la Educacion figieadiente de cursos anteriores se les valorara el progreso y la
evolucion del alumno en el presente curso escolar, es decir, si supera la asignatura del curso actual, superara le
del curso anterior. Si el alumno no supera la asignatura en el curso actual habra dart@oecuperacion de

la teoria de la asignatura pendiente y si la supera habra recuperado la misma. Resulta clave entonces desde ur
primer momento, mantener al alumnado con nuestra area pendiente bien informado, alertadndolo de la especial
importancia que iene para él superar los objetivos minimos en esta asignatura durante el presente curso

escolar.

En el caso de que el alumnado con areas pendientes no cursen E.F (alumnos/as de 2° Bachillerato); deberar
realizar un trabajo propuesto por el Departamentsi @mo un examen final sobre conceptos basicos del curso

pendiente. La evaluacion tendra los siguientes criterios:



-Trabajo ....cccvvvvvvevvneieneiene, 50%

-Examen.....ooooveviiiiie, 50%.

El seguimiento de la asignatura lo llevara a cebprofesor de la asignatura del curso actual, caso de que el

alumno no cursase esta asignatura seria el jefe de departamento el que lo llevase a cabo.

Se realizaran valoraciones en la primera, segunda, tercera evaluacion y septiembre (caso de qugere se su

en junio), siendo ésta Ultima la calificacién que obtendran en la asignatura pendiente.

En el caso de los repetidores que tengan suspensa la asighatura de Educacion Fisica del afio anterior, se le
aplicara el protocoldANEXO VIl b) de @rden de 15de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenaciénaladeion del

proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

13- ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

Esta parte de la programacion es leida el primer dia de clase al alumnado, en el potsatgacion de la
asignatura y consta de las normas del Departamento, contenidos de la programacion por nivel, normas de
exencién de las practicas del programa, sistemas de evaluacién, recuperacion, pruebas, controles y normas de

convivencia.



El Departamato establece la siguiente normativa con respecto al alumnado:

- Equipamiento personal para la asignaturgl equipamiento personakte afiopara las clases practicas estara

compuesto por:

Camiseta deportiva.
Pantalén corto de deportes o pantalén de chahd
Calcetines de deporte.

Calzado deportivo.

Se puede utilizar chandal completo o una parte sobre la equipacién deportiva.

No se podra utilizar por tanto, prendas de vestir que no sean deportivas. Se podra sugerir a los alumnos la
utilizacion de vestimeia especifica en el desarrollo de determinados contenidos de caracter especifico (p.e:

expresion corporal).

Se considera falta de equipo o de vestuario (Feq. 6 V) en la clase préactica, cuando el alumno se presente ¢

realizarla con vestimentdiferente a laindicada sin justificarlo debidamente.

- Normativa de HigienePor medidas de higiene personal y colectiva, los alurdebsranlavarse las manos
antes y después de la clase. Deben llevar jabon y toalla pequefia. Es conveniente que no beban agua de la

fuentes comunes y que lleven una botella de uso individual con su nombre.

- Normativa de asistenciaEl logro de los objetivos programados se veran influenciados por la asistencia del
alumnado, debido a las caracteristicas especiales de la asignatura (ptéética). La no participacion del
alumnado en las sesiones por motivos de faltas de asistencia o inactividad sin justificar implicaria la pérdida de

la evaluacién continua.

El alumnado que no asista a clase por enfermedad temporal, lesion o motivosglessalebe justificar ante el
profesortutor los motivos de la falta y posteriormente presentara el justificante al profesor de la asignatura.
Dichas faltas de asistencia no justificadas se evaluaran en el apartado de rendimiento personal (F: Falta no
justificada; Fj: Falta justificada; NP: Practica no realizada por enfermedad o lesiéon temporal con presencia del
alumno no justificada; NPj: Igual al anterior pero justificada). Los alumnos que tengan una enfermedad o lesién
temporal y se encuentren en el IE, asistirdn a todas las clases, aunque no realizaran las practicas deberan

rellenar la ficha correspondiente a la sesion practica. Si la enfermedad tiene una duracién superior a 2 sesiones,



St Ftdzryl R2 G4SYyRNI 1jdzS NI fteinh teldongo caniliaNiogrdmacin de)SINE 2

nivel, o tematica individual, que sera evaluado en el apartado de rendimiento personal del alumno.

Cuando el alumno falte los dias de control o pruebas de evaluacion, se le indicaréa una fecha para realizarlos otro
dia, siempre y cuando esté la falta muy justificada o se le evaluara con NE (No Evaluado) o | (Insuficiente) cuand

no realice las pruebas de evaluacion.

Las faltas deberan justificarse en el plazo de 5 dias después de la ausencia de clase. Masatéedeadeb se

consideraran las mismas como justificadas.

- Alumnos con discapacidad fisica transitoria 0 permanente (exentospileframa practico)Con la entrada

en vigor de la nueva Reforma Educativa, se elimina la exencion total de la asignddizcdeion Fisica. Todos

los alumnos que demuestren, previo informe médico, algin impedimento fisico, recibirdn un tratamiento
individualizado o quedaran exentos de la parte practica, debiendo realizar solamente los contenidos de los
diferentes objetivos psgramados a nivel de sus posibilidades (pruebas escritas, entrega de trabajos, fichas de

las sesiones practicas...).

Los alumnos que presentan enfermedades, deficiencias, algin tipo de minusvalias o que a lo largo del curso
escolar las sufrieran, impidiéotks la practica de determinados contenidos o actividades fisicas, deberan
presentar en la Secretaria del Centro INFORME MEDICO donde se expliciten las anomalias o enfermedad que
afecten, su temparizacion, asi como las contraindicaciones que afeceuractica de la actividad fisica. Dicho
informe habré de presentarse en la Secretaria del Centro en el momento de formalizar la matricula o una semana
después de producirse la enfermedad o deficiencia, si ésta se produce a lo largo del curso. Unbidezteci
informe, el Director del Centro lo remitira al Departamento Didactico para que éste efectle las adaptaciones

curriculares correspondientes.

El seminario de Educacion Fisica, como ya viene haciendo en cursos anteriores, desea hacer constar en est

programacion, los siguientes matices:

1° Las solicitudes de exencién de practicas son documentos que se afadirdn a los expedientes académicos d

los alumnos. Si el alumno queda exento de algunas practicas, constara en su expediente.

2° -La ficha médica Ja personal, con sus datos personales y las enfermedades, deficiencias o trastornos

psicomotores, es un documento informativo sin valor académico para los profesores del Departamento.



En caso de no tener constancia de dichas anomalias, enfermedades iendéd& con documento legal y
supervisado por secretaria del centro, los miembros de este departamento no se hacen responsables de las

consecuencias que podrian afectar a la persona del alumno o su calificacion.

3° No existe la calificacion final de et@en la asignatura y los alumnos en estas condiciones, seran evaluados

y participaran en los demas objetivos de la asignatura segun los contenidos de nivel.

4° Se informara a los alumnos que soliciten dicha exencion de practicas, que deben entregataudizigida

al Director del Instituto, una solicitud cumplimentada y firmada por el Padre, Madre o Tutor legal junto con el
Certificado Médico Oficial (para alumnos que lo presenten por primera vez) o el informe médico (para alumnos
que lo habian entregib en cursos anteriores y sblo deben presentar un informe de coémo continda su
enfermedad), asi como el tratamiento a que es sometido y el informe médico por el cual la practica de la

Educacion Fisica escolar esta contraindicada con su enfermedad o dolesaigemporizacion.

5° El Departamento tendra una copia de la documentacion presentada y que forma parte del expediente

personal del alumno.

6° Los alumnos exentos de pt@&as realizaran un trabajo teééo relacionado con los contenidos que se
desarrdlan en cada trimestreque se incluird en su portfoli®odran hacer uso de la biblioteca del centro para

su realizacion.

En el presente curso escolar hay tres alumnos con una adaptacién curricular significativa, debido a las
dificultades motoras que deran de su enfermedad. Todos ellos precisan silla de ruedas y monitor

acompanfante. Realizaran trabajos teoricos durante las clases.

14. PROGRAMACION BILINGUE

Introduccioén



Teniendo en cuenta las singularidades de la asignatura de Educacion Fisica enditapa través del inglés

se puederdestaca los siguientes puntos a tener en cuenta:

- El nicleo esencial de las actividades desarrolladas en Educacion Fisica esta dirigido al cuerpo y al movimientc
asi pues, es el mayor condicionante en cuanto adaa didactica. El alumno que patrticipa en la actividad fisica
piensa, siente, se expresa, se relaciona y pone en juego acciones que modifican su globalidad personal a partil
de la participacion en situaciones corporales y motrices. En definitiva, estoenmite la posibilidad de educar

desde ella B &mbitos comunicativos en inglé

- Otro aspecto importante es el caracter vivencial del area, que le permite relacionarse con las experiencias
reales de los alumnos fuera del marco educativo. Asi, al apaediesarrollado en la Educacion Fisica puede
dotarsele de una funcionalidad extrapolable a la vida extraescolar, algo fundamental a la hora de aprender un

idioma para poder utilizarlo en situaciones reales.

- En cuanto al aspecto motivacional, la comearcia de intereses entre la alta motivacion intrinseca que suele
darse en las clases, lo ensenado en ellas, la novedad de la introduccion del inglés como idioma instrumental, y
las vivencias personales de los alumnos en las clase, puede darnos consmlcegué el aprendizaje del inglés

tenga un interés y motivaciéon adicional.

- Otro punto relevante es que la naturaleza explicita de las acciones motrices hace claramente visible la
competencia y los progresos de los alumnos ante los demas, lo que pegaedlafectar su autoconcepto y
autoestima directa e inmediatamente. Es, por tanto, necesario asegurar la creacion de contextos seguros en

clase, basados en el respeto activo hacia todos, sea cual sea su nivel de competencia linguistica.

- Por otro ladda implicacion afectiva propia de las actividades fisicas y sociomotrices las convierte en un medio
decisivo del desarrollo afectivo y social del alumnado. Desde una Optica pedagdgica es preciso ahondar en el
reconocimiento de la vertiente afectiva prapile la actividad fisica y en la expresion constructiva de emociones

y sentimientos. Por ello, cuando el vehiculo de comunicacién es una lengua no habitual en la vida extraescolar
de los alumnos es necesario proveer a estos del andamiaje necesario, endermocabulario, estructuras
linglisticas y estrategias, que les permita expresar la emocionalidad en esa lengua y evitar en lo posible las

emociones negativas.

Objetivos:

Que el alumno sea capaz de :



Comprender frases y expresiones propias de la leimgyiasa relacionadas con el deporte, la salud y la actividad
fisica.

Expresar idegsconceptos y sentimientos para comunicarse con los comparieros y el profesor alcanzando un
optimo nivel de pronunciacion.

Leer textos relacionados con la asignatura endengglesa, comprendiendo su significado.

Realizar y superar pruebas escritas y trabajos teoricos en lengua inglesa correspondientes a su nivel curricular.
Utilizar la lengua inglesa para comunicarse en las actividades durante una parte de la claspengieddo

del curso, progresivamente ira aumentando.

Metodologia:

La Educacion Fisica implica numerosos procesos e instrucciones verbales, ademas de una enorme riqueza d
vocabulario especifico en aspectos relacionados con el cuidado del propio cuegadyday los deportes,

asimismo consideramos de gran importancia subrayar los aspectos de caracter vivencial, motivacional, de la
capacidad afectiva que implica esta materia de cara a nuestros alumnos y , por tanto, estimamos este marco

como "privilegiadd para la ensefianza del idioma por su caracter experiencial.

En la integracion de los contenidos linguisticos en la EF bilinglie un aspecto determinante son las caracteristicas

propias del alumnado. En este sentido, exponemos las siguientes orientacietaoidgicas:
- La progresion linguistica del alumnado determinara las actividades propuestas en lengua extranjera.

- No es necesario impartir la totalidad de la unidad didactica en lengua extranjera, por tanto, se deben

seleccionar aquellas actividadesyaurealizacion en lengua extranjera por parte del alumnado sea posible.

- A la hora de integrar los contenidos linglisticos se debera partir de los conocimientos del alumnado, eligiendo

temas con una relacion directa con los contenidos que se estan aprefwden la lengua extranjera.
- Se tendra en cuenta la posibilidad del trabajo interdisciplinar durante el desarrollo de las unidades didacticas.

- Se trabajaran preferentemente temas que faciliten la interaccion verbal en case y que se limiten iaaun 1éx

especifico de uso general.

- La mayor parte del trabajo sera de comunicacion oral, debido principalmente a las caracteristicas de nuestra

area.



Resulta evidente que el conocimiento del alumnado por el uso de la lengua extranjera condicionard nuestra

intervencion did4ctica en la materia. En este sentido un aspecto clave a tener en cuenta en la integracioén de

contenidos linguisticos es la propia secuenciacion llevada a cabo durante la planificacion del area de lengua
extranjera. Es a partir de ésta, dimmdesde el area de EF se trabajaran contenidos relativos al 1éxico especifico

y se aplicaran estructuras gramaticales ya aprendidas.

En conclusién, como mejor aprenden los alumnos es por medio de la accion, implicandoles de forma activa y
experimentandade modo practico La ensefianza de la EF en inglés partira de las peculiaridades del alumnado.
Los profesores debemos ser conscientes de que sera el nivel de inglés o la progresion linglistica de nuestros

alumnos la que determinara en buena parte las acéigas propuestas y el nivel de dificultad de las mismas.

Independientemente de que técnica de ensefianza utilicemos hemos de indicar que de manera general dicho
instrumento metodoldgico tiene dos partes claramente diferenciadas, la informacion iniciabpadimiento

de resultados.
Informacion Inicial:

- Informacién inicial de la clase: es un buen momento para establecer una serie de interacciones donde se puede
poner en practica la comunicacién en L2. En ella podemos recordar lo trabajado en la édiibma motivar al
alumnado, objetivos a conseguir, etc| &G Rl & 65 LN} OGAOSR &42YS SESNDA
G2XX0®

- Informacioén inicial de la tarea: vamos a dar la informacion de la actividad a realizar. Esta informacion se puede
propordonar en L2 si bien en funcién del conocimiento por parte del alumnado de la lengua extranjera o bien
de la dificultad de la tarea, deberemos también transmitir esta informacion no solo a través del canal auditivo

sino también a través del canal visualeymdanera simultanea.

- Informacion inicial sobre la organizacion: el profesor/a de Educacion Fisica utiliza una serie de criterios para la
agrupacion del alumnado, la educacion fisica bilinglie aporta un criterio mas a tener en cuenta en este sentido,
el nivel de conocimiento del alumnado de la lengua extranjera en cuestion. En gran cantidad de ocasiones
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aventajado en la realizacion de la actividad, ahora tampi@®curaremos que haya algin alumno/a aventajado

en lo que al conocimiento de la lengua extranjera se refiere.

Conocimiento de resultadoss un buen momento para practicar algunas expresiones utiles en L2 (well done,
don‘tmoveyouraamg KSy X®odo & { A St FfdzYylFR2 @I | &ASNJ LI NI NOA



de tener claro el movimiento o actividad sino poseer cierta soltura en la lengua extranjera para que con sus

indicaciones pueda guiar de manera adecuada a su comp@iencel proceso de ensefianaprendizaje.

Asi pues, tanto la informacion inicial como el conocimiento de resultados se transmiten a través de
determinados canales de informacion, y es aqui donde la inclusion de los contenidos linglisticos puede tener

mayor influencia.

Para la transmision de los contenidos propios del area, generalmente utilizamos el canal auditivo, pero cuando
gueremos transmitir dicha informacién utilizando una lengua extranjera tendremos que apoyarnos también en
el canal visual con Igue las demostraciones y sobre todo las ayudas visuales se hacen las verdaderas

protagonistas en la transmision de la informacion.

En cuanto dos estilos de ensefianzaodriamos utilizar:

- Estilos de Enseflanza Tradicionales: la influencia de la ensdiiimgae en estos estilos de ensefianza radica
fundamentalmente en que las 6rdenes pueden darse en lengua extranjera, por tanto el alumno/a tan solo
aprende algunos términos a los que ha de responder. En este sentido podemos destacar el método denominado
2ilf tKeaaAolt wSalLkRyaSé R2Yy RS St LINRPFS&az2N LINE 2
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informacién referente a las tareas eangua extranjera por ejemplo en el uso de carteleria (descripciones

graficas) sobre las actividades.

- Estilos de Ensefianza Individualizadores: evidentemente en este tipo de individualizacion también se debera
tener en cuenta la competencia linglisticd deimnado en lengua extranjera. En cuanto a trabajo por grupos,
tanto de niveles como de intereses, seria ideal desde el punto de vista practico que en cada grupo existiese
alumnos/as con buena competencia linguistica, que pueden servir como ayudapefsos compafieros. Este

mismo aspecto también debera tenerse en cuenta tanto en los grupos reducidos como en la microensefianza.

- Estilos de ensefianza socializadores: estos estilos son los que mas se prestan para la puesta en practica d
actividades comnicativas. Hemos de ser cautos en la puesta en practica de este tipo de metodologia puesto
que si el alumno/a no tiene un minimo dominio de la lengua extranjera, en lugar de conseguir una mayor
socializacién, mejorar de la relacién con los demas, etcemod conseguir el efecto opuesto debido a la propia

inhibiciéon del alumnado.

- Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente al alumno: en este tipo de metodologia el planteamiento
de las situaciones motrices ha de estar adaptado desde el punta@elinglistico al alumnado en cuestion,
pudiendo existir dificultades, en ocasiones, cuando intentamos guiar a nuestro alumno a que busque las

determinadas soluciones a dichas situaciones planteadas.



- Estilos de ensefianza creativos: en este caso ineasren los mismos preceptos que cuando anteriormente

hemos hablado de los estilos de ensefianza socializadores.

A modo de conclusién podemos indicar que la Educacion Fisica Bilinglie supone un cambio en determinados
aspectos metodoldgicos sobre todo en atjas relacionados con la transmision de la informacién al alumnado

asi como en el uso de determinados instrumentos metodolégicos especificos y propios del area. Asimismo
creemos que no debemos caer en la excesiva teorizacién de la asighatura como eacisete la necesidad

del aprendizaje de vocabulario y estructuras gramaticales necesarias para poder interaccionar y comunicarse en
una lengua extranjera. En este sentido debemos resaltar la importancia de un trabajo integrado e interdisciplinar
como ejevertebrador del proyecto bilingte, el cual favoreceréa el caracter eminentemente practico de nuestra

area.

PROYECTO DE UNIDAD INTEGRADA BILINGUISMO EDUCACION FISICA 2021

Tema: Orientacion en la Alhambra

Objetivos:

9 Conocer las técnicas basicas para orieeta

Conocer el uso del mapa y la brajula

Realizar actividades que faciliten la compresion de seguir una ruta

Conocer con un simple mapa la forma de desplazamiento mas efectiva

Aprender a descifrar un mapa turistico

Conocer la Alhambra de Granada y saliteiasse y desplazarse con un mapa basico.
Conocer el vocabulario basico relacionado con la orientacion y los mapas
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Contenidos:

9 La orientacion como deporte en la naturaleza

1 Elmapay la brajula

1 Dinamica de una carrera de orientacion

1 Vocabulario basico derientacion y mapas turisticos
1 La Gynkana

ACTIVIDADES
1 Visualizacion de videos
9 Practicas de orientacién en el patio del Instituto
1 Practicas de orientacién con el mapa de la Alhambra
1 Realizar ejercicios de vocabulario basico sobre el tema



MATERIAES

Mapa dellES

Mapa de la Alhambra
Brujulas

1 Pizarra digital y blog de EF
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EVALUACION

1 Tareas tedricas (actividades y analisis de video) 50%
1 Tareas practicas (gymkana y visita a la Alhambra) 50%
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Profesor: Eduardo Nogueras



Desarrollo de las ACTIVIDADES

Visualizacion de videos

Se van a visualizar los siguientes videos, tras los que el alumnado realizara preguntas sobre esta practica. Los
videos se pueden encontrar en el blog de aula de Educacion. Fisica

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/educacionfisicapoveda/

Hay tres videos:

1. Iniciacion a la Orientacién Deportiva
2. El deporte del bosque 12 parte
3. El deporte del Bosque 22 parte


https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/educacionfisicapoveda/

